
पुरानी रंसजश पर हाॅकी
स्सरक से सकया हमला
रायपरु। परुानी िस््ी पनुलि न ेएक
यवुक ि ेहॉकी सस्रक ि ेमारपीर
करन ेमामल ेमे ्तीन लोगो ्के
नखलाि मामला दज्ट नकया ह।ै
घरना 26 मई की रात करीि 12 िजे
की ह।ै पकंज आिवानी ननवािी नय्ू
चगंोराभाठा न ेनरपोर्ट दज्ट कराई नक

वह घरना वाले
नदन वह िाइक
ि ेअपन ेदोस््
नवकाि यदवुशंी
को उिक ेघर

छोडन् ेिुदंरनगर जा रहा िा। इिी
दौरान रास्् ेमे ्आरोपी अजहर उि्क
अज्् ूडनैी, कषृण्ा िावनकर एवं
लवकमुार ताडंी न ेपरुान ेझगड्े की
िात पर नववाद करत ेहएु उि पर
हॉकी सस्रक ि ेवार कर नदया। उिके
िािी नवकाि न ेिीच-िचाव का
प््याि नकया तो उिक ेिाि भी
हाि-मकु््ा ि ेआरोनपयो ्न ेमारपीर
की। इि मारपीर मे ्पकंज और
नवकाि दोनो ्को चोरे ्आई है।् 
सूने मकान का ताला
तोड् ढाई लाख की चोरी
रायपरु। पुरानी िस््ी पुनलि ने घर
मे ्चोरी के मामले मे ्अपराि
पंजीिद्् नकया है। प््ाि््ी राजेद्््
चक््िारी ने नरपोर्ट दज्ट कराई नक
उिका पनरवार 15 िे 27 मई तक
िाहर गया हुआ िा। 28 मई को

िुिह 10 िजे
जि वे वापि
लौरे तो उनके
घर का ताला
रूरा पाया।

अंदर जाकर देखा तो आलमारी मे्
रखे िोने-चांदी के जेवरात भी
गायि िे, नजिकी कीमत 2 लाख
80 हजार रप्ए है। पुनलि ने इि
मामले मे ्अज््ात चोर के नवरद्््
िारा 457, 380 के तहत अपराि
पंजीिद्् नकया है।

खबर संके््प

रायपुर, बुधवार 29 मई 2024 haribhoomi.com

गंदे पानी की पाइपलाइन लीक, खारऩ हो रही
मैली, रेफिंग फबगडी़, सेहत के फलए खतरनाक
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राजिानी रायपुर और आिपाि के लोगो ्के नलए
यह खिर परेशान करने वाली है नक खारन् नदी
का पानी तेजी िे प््दूनरत हो रहा है। यह प््दूरण
जो पहले प््ािनमकता श््ेणी पांच पर िा, अि वह
श््ेणी दो मे ्पहुंच गया है। इिका मतलि यही है
नक नदी मे ्प््दूरण का स््र िढ ्गया है। यह िात
िेट्््ल मॉननरनरंग कमेरी की िैठक मे ्िामने आई

है। अि नदी के पाि वाले क््ेत्् के तीन नगरीय
ननकायो ्िे कहा गया है नक नदी मे ्हो रहा प््दूरण
रोकने के नलए उिमे ् उद््ोगो ् का जो गंदा पानी
नमल रहा है, उिे जाने िे रोके।् कहा जा रहा है नक
एिरीपी की पाइपलाइन मे ्लीकेज होने की वजह
िे निवरेज का पानी नदी मे ्नमल रहा है।

िंचालनालय नगरीय प््शािन ए�वं नवकाि
ने इि मामले को लेकर नगर ननगम रायपुर,
िीरगांव, और नगर       :शषे पजे 13 पर

संचालिालय िे संबंनित तीि िगरीय निकायो ्के
प््मुख अनिकानरयो ्को निि््ेश निया है नक वे अपिे
निकाय क््ेत्् के अंतग्ित उद््ोगो ्का निरीक््ण करते
हुए ऐसे उद््ोग जो अपिे पनरसर से बाहर
अपनशष्् जल का निव्िहि करते है,् उिके नवरद्््
कडी् कार्िवाई करे।् यही,् ऐसा कर रहे उद््ोगो ्की
सूची फोटो ग््ाफस् सनहत संचालिालय तथा
छत््ीसगढ ्पया्िवरण संरक््ण मंडल को भेजे।्

अब सनकायो् को सिए ये सनि््ेश

संचालिालय िगरीय
प््शासि ए�वं नवकास िे तीिो्
संबंनित िगरीय निकायो ्के
प््मुख अनिकानरयो ्से कहा
है नक जल (प््िूरण निवारण
और नियंत््ण अनिनियम
1974 के तहत उद््ोगो ्को
नकसी उपचानरत, अशोनित
अपनशष्् जल को ििी या
नकसी भी सतही जल निकाय
मे ्िही ्छोड्ेगा, साथ ही
नकसी भी पनरगस्थनत मे ् कोई
उपचानरत, अशोनित जल
उद््ोग पनरसर के बाहर
िही ्छोड्ेगा। इसके साथ ही
जीरो नडसच्ाज्ि की शत्ि हर
समय बिाए रखेगा।

जीरो सडस्चाज्ट की शत्ट
बरकरार रखनी होगी

सेंटंंल मॉननटनरंग कमेटी की बैठक में सामने आई
पंंदूषण में वृनंंि की बात, आज करेंगे ननरीकंंण

हीट स्ट््ोक से 2000 पहुंचे अस्पताल, मैदानी
इलाको् मे् ज्यादा बीमार, सावधानी जर्री
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भले ही गम््ी ने मई के अंनतम नदनो ् मे ् अपना
अिर नदखाया हो, मगर लू की नशकायत कािी
पहले िे िामने आती रही है। सव्ासथ्य् नवभाग
के आंकडो् ्के अनुिार राजय् के डेढ ् हजार िे
अनिक लोग गम्ट हवा की वजह िे िीमार होकर
इलाज के नलए असप्ताल तक पहुंचे है।् िििे
जय्ादा मामले िलौदािाजार मे ्दज्ट हुए है।् छह
नजले ऐिे है,् जहां एक भी केि नरपोनर्िग् नही्
हुई। रायपुर नजले मे ्हीर-सट्््ोक के केवल तीन
मामले दज्ट हुए है।् ये िरकारी आंकड्े है,् जानहर
है ननजी असप्तालो ्का आंकडा् िैकडो् ्मे्
है। नवशेरज््ो ् का कहना है, अभी गम्ट
हवाओ ्िे िचना िेहद जरर्ी है।

सव्ासथ्य् नवभाग द््ारा माचट् के
महीन ेमे ्मौिम मे ्िदलाव होन ेक ेिाद
ि ेगम््ी और िढत् ेतापमान की वजह ि ेहोने
वाल े हीर-सट्््ोक की रोकिाम क े नलए ननगरानी
की जाती ह।ै मई क ेमहीन ेमे ्भल ेही इि िार गम््ी
न ेअपना अनिक अिर नही ्नदखाया, मगर उतार-
चढा्व वाल े मौिम मे ् भी लोग ल ू का नशकार
होकर इलाज क े नलए असप्ताल तक पहुचं।े
सव्ासथ्य् नवभाग क ेआकंडो् ्क ेअनिुार माच्ट और
अप््लै क े महीन े मे ् ल ू की वजह ि े िीमार होने
वालो ्की िखंय्ा 375 िी, जो मई क ेिमापत् होने
ि े पहल े 193 तक पहुचं गई ह।ै आकंडो् ् के
अनिुार हीर सट्््ोक क े ििि े जय्ादा मामले
िलौदािाजार नजल ेमे ्दज्ट नकए गए, वही ्िकुमा,
नारायणपरु, कोड्गावं, किीरिाम, जशपरु, दगु्ट,
िस््र और िलरामपरु नजल े ि े एक भी हीर-
सट्््ोक क ेकिे की इटं््ी नही ्की गई ह।ै रायपरु नजले
मे ्ल ूि ेििंनंित तीन मामल ेदज्ट नकए गए है।्

तीन माह में 1931 हुए हीट संटंंोक के शिकार, सबसे जंयादा बलौदाबाजार में पंंभाशित जहां पेट््ोल खत्म, वहां छोड्ी
गाड्ी, शौकीन चोर पकड्ा

गया, दस वाहन जब्त
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राजिानी पुनलि ने शौकीन वाहन चोर को नगरफत्ार
नकया है। आरोपी अपना शौक पूरा करने के नलए वाहन
चुराता िा और निर उि वाहन मे ्ति तक घूमता िा जि
तक उिका पेट््ोल खतम् नही ्हो जाता िा। नजि जगह
पर पेट््ोल खतम् होता िा, वाहन को उिी जगह पर
लावानरि हालत मे ्छोड ्देता िा। पुनलि ने आरोपी की
ननशानदेही पर ऐिे 10 दोपनहया वाहन िरामद नकए,
नजिे चोरी करने के िाद आरोपी ने लावानरि हालत मे्
छोड ्नदया िा। 

खमह्ारडीह पुनलि ने इि घरना का खुलािा करते
हुए िताया नक शहर मे ्दोपनहया वाहन चोरी की घरनाओ्
की दज्ट नरपोर्ट के आिार पर उनके क््ेत्् मे ् भी ऐिे
अपरानियो ् की िडप्कड ् के नलए अपने मुखनिरो ् को
अलर्ट नकया हुआ िा। इि िीच 25 मई को मुखनिर िे
िूचना नमलने पर एक िंनदनि् युवक को होड्ा एसक्रवा
वाहन के िाि पकडा्। पुनलि ने जि कडा्ई िे पूछताछ
की, तो उिने खमह्ारडीह क््ेत्् के िाि रेलवे सर्ेशन,
निनवल लाइंि एवं िरसव्तीनगर िाना क््ेत्् िे भी वाहन
चोरी करने का गुनाह किूल नकया। आरोपी करण नेताम
20 वर्ट ग््ाम खौना डेरापारा िाना िरिीव्ा का रहने
वाला है। पूछताछ मे ्उिने िताया  :शषे पजे 13 पर

चोरी करने ट््ेन से पहुुंचता था रायपुर
पुनलस पूछताछ मे ्आरोपी िे बताया नक वाहि चोरी करिे के
नलए वह ट््ेि से रायपुर पहुंचता था। नसलयारी रेलवे सट्ेशि
से वह ट््ेि मे ्बैठकर रायपुर आता था और यहां आिे के
बाि वाहि चोरी करता था। वाहि चोरी के नलए वह मासट्र
चॉबी का इस््ेमाल करता था, नजससे वह आसािी से सक्ूटी
और बाइक िोिो ्का लॉक खोल लेता था। चोरी की बरामि
गानड्यो ्मे ्6 एगक्टवा, 1 नडयो, 1 मनहंद््ा नडयोरो, 1 एचएफ
नडलकस्, 1 हीरो मेसट्््ो शानमल है। 

यह भी इतंंेफाक, पांच
साल बाद वही तारीख
और वही टेंपंंेचर 
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मंगलवार को राजिानी मे ्पडी् गम््ी ने पांच िाल के
तापमान को पीछे छोड ्नदया है। यह भी इत््ेिाक है नक
वर्ट 2019 मे ्28 मई को शहर का पारा 45.8 पहुंचा
िा और आज भी वही हालात िने रहे। भारी गम््ी की
वजह िे िडक्ो ्पर िनन्ारा पिरा रहा और मजिूरी
मे ्आवाजाही करने वाले नकाि मे ्नलपरे रहे।

मौिम नवभाग ने 28
मई को गम््ी का पीक होने
का अनुमान जताया िा,
जो िही िानित हुआ।
आज िुिह नौ िजे िे ही
गम््ी ने अपना अिर
नदखाना शुर ्कर नदया िा
और दोपहर होते-होते पारा
अपनी चरम सस्िनत पर
पहुंच गया िा। आवाजाही
के दौरान दोपहर गम्ट हवा
के िपेडो् ्िे लोग झुलिते
रहे। भारी गम््ी की वजह िे
िेचैनी महिूि करते रहे। गम््ी का प््भाव इतना
अनिक हो चुका है नक पंखे के िाद कूलर भी िाि
छोड ्चुके है।् नदन के िाद रात की गम््ी भी 31 नडग््ी
के करीि पहुंच चुकी है, नजिकी वजह िे िुिह ही
राहत महिूि हो रही है।       :शषे पजे 13 पर

गम््ी के नििो ्मे ्नजला असप्ताल से लेकर
सामुिानयक सव्ासथ्य् केद्््ो ्तक लू का नशकार
होकर इलाज के नलए आिे वाले लोगो ्के
उपचार के नलए लू वाड्ि की वय्वसथ्ा की जाती
है। एसी की सुनविा वाले इस वाड्ि के अलावा
आिे वाले मरीजो ्के नलए निशुलक् ओआरएस
कॉि्िर और लक््ण के आिार पर बुखार की
िवा का इंतजाम भी नकया जाता है। 

सरकारी अस्पतालो् मे् लू-वाड्ट सावधानी जर्री
साविानी नही ्बरतने पर हीट सट्््ोक की समसय्ा
होती है। मवभागीय स््र पर इस तरह के मामलो ्की
मनगरानी की जा रही है। लू के मामले सामने आए
है,् मगर गंभीर सस्थमत नही ्हुई है। तबीयत मबगडन्े
पर मचमकतस्को ्की सलाह लेनी चामहए।

- डॉ. बनबि अत््ीवाल, नोडल अमिकारी 
लू आपिा प््बंिन

हीर स्ट््ोक के
प््मुख सजले
नजला तीि माह 

मे ्नमले केस
बलौिाबाजार- 290
भाटापारा
सूरजपुर, 286
सरगुजा 
कांकेर 284
बेमेतरा 187
बालोि 158
रायगढ ् 126

रायपुर सजले मे् केवल तीन केस, छह सजलो् मे् एक भी सरपोस्रि्ग नही्

राजधानी का
असधकतम तापमान 
28 मई 2024 को 45.8
24 मई 2023 को 43.0
1 मई 2022 को 44.6
30 मई 2021 को 42.2
26 मई 2020 को 45.4
28 मई 2019 को 45.8

n वऱष 2019 मे़ 28 मई
को था 45.8
तापमान अब िी वही

पांच सालों में 3 हजार 54 गरीब छातंंों ने
छोडंी पढंाई, कोरोनाकाल मेें संखंया जंयादा
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िीते पांच िालो ् मे ् रायपुर नजले मे ् 3
हजार 54 गरीि छात््ो ्ने पढा्ई छोडी् है।
ये वे छात्् है,् नजनह्े ् नशक््ा के
अनिकार के अंतगट्त ननजी
सक्ूलो ् मे ् दानखला नमला िा।
िड्े ननजी सक्ूलो ् मे ् दानखले
के िाद भी िडी् िंखय्ा मे ्छात््
पढा्ई छोड ्रहे है।् िीते नदनो ्लोक
नशक््ण िंचालनालय द््ारा प््देश के िभी
नजलो ् िे पढा्ई छोड ् चुके छात््ो ् की
जानकारी मांगी गई िी। इिके िाद नजला
नशक््ा काया्टलय द््ारा िॉम््ेर तैयार करके

सक्ूलो ् को भेजा गया िा। सक्ूलो ् द््ारा
प््दान की गई जानकारी के आिार पर ये
तथय् िामने आए है।् गौरतलि है नक िीते
नदनो ् यह जानकारी िामने आई िी नक

नशक््ा के अनिकार के अंतग्टत
ननजी सक्ूलो ् मे ् प््वेश प््ापत्
करने वाले छात्् नवनभनन्
कारणो ्िे सक्ूल छोड ्रहे है।्

इिके िाद नजला स््र पर
कमेरी िनाने तिा िमीक््ा करने

का ननणट्य नलया गया। िोमवार को
राजिानी रायपुर मे ्िमीक््ा िैठक भी इि
निलनिले मे ्आयाेनजत की गई। िमीक््ा
मे ्ये जानकारी िामने आई है।

माक्कफेड के पूव्ट एमडी मनोज सोनी 10 जून तक भेजे गए जेल
हबिभूबि न्यूज : िायपुि

कसर्म नमनलंग घोराला मामले मे्
माकक्िेड के पूवट् एमडी मनोज
िोनी को 10 जून तक नय्ानयक
नरमांड पर जेल भेजा गया है। 
इििे पहले कोरट् ने 28 मई तक
नय्ानयक नरमांड पर जेल भेजा िा।
मंगलवार को इि मामले मे ् हुई
िुनवाई के दाैरान कोरट् ने निर 14

नदन की नय्ानयक नरमांड अवनि
िढा्ते हुए जेल भेजने का आदेश
िुनाया है। 

छत््ीिगढ ् मे ् करोडो् ् का
कसर्म नमनलंग घोराला मामले मे्
ईडी ने मनोज िोनी को 30 अप्ै्ल
को ईओडबल्य्ू के िि जोनल
दफत्र िे नगरफत्ार नकया िा।
नगरफत्ारी के िाद ईडी तीन िे चार
िार मनोज िोनी को सप्ेशल कोरट्

मे ् पेश कर अपनी नरमांड पर ले
चुकी है। ईडी नरमांड के आनखरी
नदन कोरट् ने 28 मई तक नय्ानयक
नरमांड पर जेल भेज नदया िा।
नय्ानयक नरमांड के आखरी नदन
कोरट् मे ्दोिारा मनोज िोनी को पेश
नकया गया। इि िार कोरट् ने
नय्ानयक नरमांड अवनि िढा्कर
अि 10 जून तक मनोज िोनी को
जेल भेज नदया है।

पूनो और सरबाउंस गेसमंग जोन
मैग्नेरो और अंबुजा मॉल प््बंधन
को नगर सनगम ने सिया नोसरस

हबिभूबि न्यूज : िायपुि

राजकोर गेनमंग जोन मे ् असन्नकांड के िाद राजिानी
रायपुर मे ्प््शािन हरकत मे ्आया है। ननगम आयुकत् के
ननद््ेश पर नगर ननगम के नगर ननवेश नवभाग की रीम ने

शहर के गेनमंग जोन, मॉल और
कांपल्ेकि् का औचक ननरीक््ण
कर िायर िायनरंग निसर्म की
सप्ॉर पर जानकारी ली। इिमे्
यह पाया नक मौके पर आिा
दजट्न िंसि्ानो ् मे ् िायर
िायनरंग निसर्म नही ् है। इि
पर पूनो और नरिाउंि गेनमंग

जोन, मैनन्ेरो और अंिुजा मॉल प््िंिन को नोनरि नदया
है। शहर के दो िििे िड्े गेनमंग जोन मे ्िच््ो ्की िुरक््ा
मे ्लापरवाही िरतने का मामला   :शषे पजे 13 पर

पहले खुदाई, फिर डामरीकरण फकया 
सडक़ खोदी और अब कर रहे पॉफलश

हबिभूबि न्यूज : िायपुि

रायपुर नगर ननगम और सम्ार्ट निरी द््ारा पाइप
लाइन निछाने, अंडरग््ाउंड केिनलंग कराने के
प््योजन को लेकर एक िे अनिक िार िडक्ो्
की खुदाई कर अचछ्ी खािी िडक् पर दोिारा
डामर की परत चढा्ई जा रही है। वही ् कुछ
इलाके ऐिे है ्जहां ननमा्टण काय्ट के िाद उिड्
खािड ् और जगह-जगह
उखडी् िडक् को आज
तक दुरस्् नही ् कराया
गया। पुरानी िस््ी िे
लाखे नगर और िूढ्ेश््र
मंनदर िे पुरानी िस््ी की
िडक् इिका ताजा उदाहरण है। इिी तरह
ब््ामह्णपारा वाडट् सस्ित कंकाली पारा के
हनुमान मंनदर िे आमापारा चौक तक की
िडक् को रायपुर सम्ार्ट निरी नलनमरेड ने 24
घंरे जल आपूनत्ट प््ाेजेकर् के तहत खुदाई
कराकर नई पाइप लाइन निछाई िी और उिके
िाद डामरीकरण नकया गया। अि उिी िडक्
को निर िे खोदकर  नगर ननगम ने मंगलवार
को दोिारा डामरीकरण शुर ्नकया है। िानरश
िे पहले राजिानी के   :शषे पजे 13 पर

अब करे्गे बात 
निजी सक्ूल तथा अनिकारी पढा्ई

छोडि्े वाले छात््ो ्से जाकर
वय्गक्तगत तौर पर बात करेग्े। वे

यह जाििे का प््यास करेग्े नक
छात््ो ्द््ारा पढा्ई कय्ो ्छोडी् गई थी।

छात््ो ्द््ारा पढा्ई छोडि्े की वजह
को जाििे के बाि कारणो ्को िूर
करते हुए उनह्े ्पढा्ई जारी रखिे

के नलए प््ेनरत नकया जाएगा। लोक
नशक््ण संचालिालय के अिुसार,
उिके द््ारा यह कोनशश की जा

रही है नक अनिक से अनिक संखय्ा
मे ्छात््ो ्को सक्ूलो ्से जोडा् जाए। 

काेराेना भी मुख्य वजह 
समीक््ा मे ्निजी सक्ूलो ्द््ारा बच््ो ्के पढा्ई
छोडि्े की वजह भी पूछी गई। इस पर
अनिकतर निजी सक्ूलो ्का कहिा था नक
सव्ामी आतम्ािंि शासकीय इंगल्लश माधय्म
सक्ूल खोले जािे के बाि बडी् संखय्ा मे्
नवद््ानथ्ियो ्िे वहां िानखला ले नलया, इस
कारण उनह्ाेि्े प््ाइवेट सक्ूल से टीसी ले ली।
हालांनक आतम्ािंि सक्ूल की सथ्ापिा के
पूव्ि ही छात््ो ्द््ारा सक्ूल छोड्े जा रहे है।् इस
पर निजी सक्ूलो ्द््ारा कोई जवाब अब तक
िही ्निया गया है। इसके अनतनरकत् ड््ॉप
आउट छात््ो ्की संखय्ा बीते पांच सालो ्मे्
सवा्िनिक रप् से कोरोिा काल मे ्रही है।

ऐसे समझे् छात््ो् के
प््वेश और सनष्कासन
का गसित 
सत्् 2019-20 : इस वर्ि
निजी सक्ूलो ्मे ्आरटीई
के अंतग्ित 8 हजार 979
सीटे ्थी। इिमे ्से 3 हजार
784 सीटो ्पर ही प््वेश
हुए। इस वर्ि 451 छात््ो ्िे
पढा्ई छोडी् थी।
सत्् 2020-21 : इस वर्ि
आरटीई की 8 हजार 
651 सीटो ्के नलए आवेिि
मांगे गए थे, लेनकि 4
हजार 887 सीटो ्पर ही
छात््ो ्िे प््वेश नलए।
लगभग 50 प््नतशत सीटे्
खाली रह गई थी।् इिमे ्
से अनिकतर नहंिी माधय्म
थी। इस वर्ि 347 गरीब
छात््ो ्से टीसी ली। 
सत्् 2021-22 : इस वर्ि 
8 हजार 346 सीटो ्मे ्से 
4 हजार 368 सीटो ्मे्
िानखले हुए। 616 छात््ो ्िे
पढा्ई छोडी्। 
सत्् 2022-23 : सवा्िनिक
1016 छात््ो ्िे पढा्ई छोडी्।
यह काेरोिा के प््कोप वाला
वर्ि था। इस साल 8 हजार
सीटो ्मे ्से 5 हजार 840
सीट ही भरी जा सकी थी। 
सत्् 2023-24 : इस साल
िए नियम लागू नकए जािे
के कारण आरटीई सीटे्
घटी थी। नसफ्फ 5 हजार 537
सीटे ्ही आरटीई के
अंतग्ित रखी गई।् इिमे ्से
4 हजार 724 पर प््वेश
हुए। पढा्ई छोडि्े वाले
छात््ो ्की संखय्ा 584 रही।

n लोक फिक़़ण
संचालनालय द़़ारा
मांगी गई थी पढ़ाई
छोड़ने वाले आरिीई
बच़़ो़ की संख़या 

n फनजी स़कूलो़ मे़ प़़वेफित
छात़़ फवफिऩन कारणो़
से छोड़ रहे स़कूल

नोसरस सिया है
फायर सेफट्ी को धय्ान मे ्रखते हुए गेममंग जोन समहत अनय्
संसथ्ानो ्मे ्जांच कर फायर फायमटंग मससट्म की सथ्ल पर जांच
की जा रही है। जहां इस तरह की खाममयां ममल रही है,् संबंमित
प््बंिन को नोमटस मिया गया है। 24 घंटे के अंिर उनह्े ्खाममयां
िुरस््् करने महिायत िी गई है। 

- अबिनाश बिश््ा, आयुकत्, नगर मनगम रायपुर

n मौके पर जऱरी
िायर िाइफिंग
फसस़िम नही़ फमला

n सुरक़़ा मे़
लापरवाही को
लेकर फलया संज़़ान 

सस्वटस लेन की हालत भी खराब
निगम से इतर, पीडबल्ूडी िे भी नरंगरोड से लगी सनव्िस लेि को भगवाि भरोसे छोड ्निया
है। नरंग रोड िंबर एक पर कई ओवरन््िज है,् वहां से गुजरिे वाली सनव्िस लेि कई
जगह खस््ाहाल है। कटाव की वजह से बानरश मे ्वहां पािी भरिा तय है। इस ओर
अफसरो ्का धय्ाि ही िही ्है।  

कुछ समय पहले स्मार्ट ससरी ने वारर
सप्लाई प््ोजेक्र मे् सुधरवाई थी सड्क

n उसी सड़क
पर फिर
चढ़ाई आधा
इंच के डामर
की परत 

खास खबि

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

29052024-Rai-01_Layout 1  5/29/2024  1:01 AM  Page 1



खिर संक््ेप
झारखंड मे् आज सीएम
साय की तीन सभाएं 
रायपरु। छत़़ीसगढ़ ़के मुखय़मंि़़ी
कवषण़ु देव साय झारखंड के संथाल
परगना मे ़बुिवार को बरहेट,
पाडरकोला, कशकारीपाडा़ मे ़चुनावी
सभा को संबोकित करेग़े। कनिा़टकरत
काय़टि़़म के अनुसार सीएम साय

कवशेष कवमान से
रायपुर से देवघर
के कलए रवाना
होग़े। उसके बाद
बरहेट के
गोपालडीह के

फुटबाल मैदान पर चुनावी सभा को
संबोकित करेग़े। उसके बाद
पाडरकोला के फुटबाल मैदान पर
चुनावी सभा को संबोकित करेग़े।
इसके बाद कशकारीपाडा़ मे ़चुनावी
सभा को संबोकित करने के बाद
वापस राजिानी रायपुर के कलए
रवाना होग़े। मुखय़मंि़़ी श़़ी साय
लोकसभा चुनाव के अंकतम चरण के
कलए 1 जून को हो रहे मतदान के पूव़ट
इन चुनावी सभाओ ़को संबोकित
करने जा रहे है।़ इसके पूव़ट भी सीएम
साय खुंटी, कसमडेगा, लोहरदगा व
जमशेदपुर मे ़चुनावी सभाओ ़को
संबोकित कर चुके है।़
मुठभेड़ की जांच से डर
क्यो् रही सरकार 
रायपरु। प़़देश कांग़़ेस अधय़क़़ दीपक
बैज ने कहा, सारा बस़़र फज़़ी मुिभेड
के कखलाफ लामबंद है, लोग बस़़र बंद
कर अपना आि़़ोश जता रहे है।़

अतय़ाचारी
भाजपा सरकार
को काेई फक़क नही़
पड रहा है।
सरकार इस
मामले की जांच

से घबरा कय़ो ़रही है? एक आकदवासी
मुखय़मंि़़ी के राज मे ़आकदवाकसयो ़को
नय़ाय के कलये आंदोलन करना पड रहा
है। उनह़ोऩे कहा, पीकडया मे ़हुई मुिभेड
मे ़और इसके पहले कांकेर के
कोयलीबेडा मे ़हुई मुिभेड मे ़कुछ
कनद़़ोष लोगो ़की हतय़ाये ़हुई थी।़ कांग़़ेस
ने इस मामले की हाईकोट़ट के
नय़ायािीश की देखरेख मे ़जांच की
मांग की थी। सव़ट आकदवासी समाज ने
इसी मांग को लेकर बस़़र बंद का
आह़़ान ककया, कांग़़ेस ने इसका समथ़टन
ककया है। 
आईपीएस िम्ाि राज्यपाल
के पदरसहाय िने
रायपरु। आईपीएस सुनील कुमार
शमा़ट सहायक पुकलस महाकनरीक़़क
को पुकलस मुखय़ालय से राजय़पाल
का पकरसहाय बनाया गया है। गृह
कवभाग ने इसका आदेश जारी
ककया है।  
अदहल्या िेवी की जयंती
31 को, मांस-मटन
दिक््ी रोकने की मांग

रायपरु। लोकमाता अकहलय़ा देवी
की जयंती के अवसर पर संपूणट़
छत़़ीसगढ़ ़प़़देश मे ़मांस-मटन
और मकदरा दुकान बंद करने की मांग
को लेकर िनगर समाज के पदाकिकाकरयो़
ने मुखय़मंि़़ी के नाम से कलेकट़र को
ज़़ापन सौप़ा। इस मौके पर गडक़रया िनगर
समाज रायपुर के कजलाधय़क़़ पुरष़ोत़़म
पाल, अजय िनगर, संतोष िनगर,
अकभमनय़ु िनगर ने बताया कक लोकमाता
अकहलय़ा देवी को िनगर समाज अपनी
आराधय़ देवी के रप़ मे ़मानता है और
प़़कतवष़ट उनकी जयंती एवं पुणय़कतकथ पर
सामाकजक रप़ से उनकी पूजा, वंदन कर
उनके बकलदान को सव़टसमाज तक
पहुंचाने की कोकशश करता है। 

रायपुर, िुधवार 29 मई 2024 12राज-काजharibhoomi.com

श््दमको् का महंगाई भत््ा 
िढ्ा 280 र्पए महीना

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

श़़म कवभाग छत़़ीसगढ़ शासन द़़ारा
कवकभनऩ अनुसूकचत कनयोजनो ़ मे़
काय़टरत श़़कमको ़के कलए 1 अप़़ैल
2024 से पकरवत़टनशील महंगाई
भत़़ा कनिा़टकरत ककया गया है। लेबर
बय़ूरो कशमला से प़़ापत़ औद़़ोकगक
सूचकांक मे ़ जुलाई 2023 से
कदसमब़र 2023 के मधय़ 14 कबनद़ु
की औसत वृक़़ि हुई। इसके
अनुसार प़़कत कबनद़ु 20 रप़ए के
मान से 45 अनुसूकचत कनयोजनो ़मे़
काय़टरत श़़कमको ़ के पकरवत़टनशील
महंगाई भत़़ा मे ़ प़़कतमाह 280 रप़ए
की वृक़़ि की गई।

श़़म कवभाग के अकिकाकरयो ़ ने
बताया कक कृकष कनयेाजन मे ़ काय़टरत
श़़कमको ़के कलए लेबर बय़ूरो कशमला से
प़़ापत़ सूचकांक मे ़56 कबनद़ु की औसत
वृक़़ि होने से 5 रप़ए प़़कत कबनद़ु के मान
से 280 रप़ए प़़कतमाह पकरवत़टनशील
महंगाई भत़़े मे ़ वृक़़ि की गई। इसी
प़़कार अगरबत़़ी उद़़ोग मे ़ कनयोकजत
श़़कमको ़ के कलए उपभोकत़ा मूलय़

सूचकांक मे ़ औसत वृक़़ि के आिार
पर पकरवत़टनशील महंगाई भत़़े 7.08
रप़ए प़़कत हजार अगरबत़़ी कनमा़टण मे़
कनिा़टकरत की गई।

उनह़ोऩे बताया कक छत़़ीसगढ़
शासन श़़म कवभाग द़़ारा नय़ूनतम वेतन
अकिकनयम 1948 के अंतगट़त 45

अनुसूकचत कनयोजनो,़ कृकष कनयोजन
एवं अगरबत़़ी कनयोजन मे ़ काय़टरत
श़़कमको ़ के कलए महंगाई भत़े़ का
कनिा़टरण लेबर बय़ूरो कशमला द़़ारा जारी
उपभोकत़ा मूलय़ सूचकांक के आिार
पर वष़ट मे ़ दो बार 1 अप़़ैल एवं 1
अकट़ूबर को ककया जाता है।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

लोकसभा चुनाव मे ़सकव़टस वोटरो ़के कलए डाकमि़़
की सुकविा दी गई थी। रायपुर लोकसभा क़़ेि़़ अंतग़टत
651 सकव़टस वोटर है,़ जो दूसरे कजले व राजय़ो ़मे ़सेवा
दे रहे है।़ इनमे ़जय़ादातर सेना व आम़़ी के कम़टचारी
शाकमल है।़ इनमे ़ से 315 सकव़टस वोटरो ़ के डाक
मतपि़़ प़़शासन को प़़ापत़ हुए है,़ जबकक 336 वोटरो़
के डाक मतपि़़ अब तक नही ़ कमले है।़ हालांकक
कजला कनवा़टचन अकिकाकरयो ़का कहना है कक चुनाव
मे ़ एक-एक वोट महतव़पूणट़ होता है, इसकलए
मतगणना के कदन 4 जून को डाक मतपि़़ो ़की गणना
शुर ़ होने से पहले तक डाक मतपि़़ कलए जाएगा
और उनह़े ़मतपि़़ो ़मे ़शाकमल ककया जाएगा। 

डेढ् माह मे् डाक मतपत्् नही्
दमले, अि कुछ दिन ही िेष

छत़़ीसगढ़ ़ मे ़ तीसरे चरण मे ़ रायपुर लोकसभा
सीट के कलए चुनाव हुआ। चुनाव के कलए
अकिसूचना 12 अप़़ैल को जारी हुई थी। कजले और
राजय़ के बाहर ड़़ूटी करने वाले रायपुर लोकसभा
क़़ेि़़ के सकव़टस वोटरो ़को अकिसूचना जारी होने के
कदन ही डाक मतपि़़ भेज कदए गए थे। इस तरह
अकिसूचना जारी हुए करीब डेढ़ ़ माह बीत चुका है,
लेककन अब तक 336 सकव़टस वोटरो ़के डाक मतपि़़
प़़शासन को नही ़कमले है।़ मतगणना को अब कुछ कदन
ही शेष है।़ इस तरह समय रहते डाक मतपि़़ पहुंचने पर
ही उनह़े ़मतपि़़ो ़मे ़शाकमल ककया जाएगा।

डाक मतपत्् मतगणना शुर् होने से पहले तक रलए जाएंगे, 336 सर्ििस िोटिो् के अब तक नही् पहुंचे
सद्विस वोटरो् ने डाक मतपत्् भेजे है् या नही्, इसकी जानकारी नही्

कजन सकव़टस वोटरो ़के डाक
मतपि़़ बचे है,़ उनमे ़से ककतनो ़ने

मतपि़़ डाक से भेजे है,़ इसकी
सूचना प़़शासकनक अकिकाकरयो ़के
पास भी नही ़है। इसके कारण यह

भी सप़ष़़ नही ़हो पा रहा है कक सकव़टस
वोटरो ़का मतपि़़ कही ़डाक कवभागो़

मे ़अटके पड़े हुए है ़या कफर वोकटंग
मे ़रक़च नही ़लेते हुए डाक मतपि़़

भेजा ही नही ़है। 

मतगणना िुर् होने से पहले
तक दलए जाएंगे डाक मतपत््

डाि मतपत्् मतगरना शुर् होने
िे पहले ति कलए जाएंगे।
रायपुर लोिसभा क््ेत्् मे् िुल

651 सक्वणस वोटर है्। इनमे् से 315
डाि मतपत्् आ चुिे है्।

- उमाशकंर बदंे
कजला उप कनव्ाणचन अकििारी

15वे् दवत्् आयोग से अनुिान लेने की ित्ि नही्
मानी दनकायो् ने, अकाउंट का नही् दिया दहसाि

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत़़ीसगढ़ ़ के नगरीय कनकायो ़ को 15वे ़ कवत़़
आयोग से अनुदान राकश लेने की पाि़़ता हाकसल
करने की यह शत़ट अकनवाय़ट थी कक वे अपने
कनकायो ़के वष़ट 2022-23 के प़़ोकवजनल अकाउंट
और 2021-22 के ऑकडटेड अकाउंट की जानकारी
दे,़ लेककन राजय़ के कनकायो ़ ने यह जानकारी भारत
सरकार को नही ़ दी। इस मामले को लेकर अब
संचालनालय नगरीय प़़शासन ए�वं कवकास ने
छत़़ीसगढ़ ़के सभी नगर कनगमो ़के आयुकत़, सभी
नगर पाकलकाओ ़और नगर पंचायतो ़के सीएमओ
को आदेश कदया है कक जो जानकारी मांगी गई वह
तुरंत दे।़

भारत सरकार द़़ारा जारी गाइडलाइन के
अनुसार 15वे ़कवत़़ आयोग के अंतग़टत वष़ट 2023-
24 की अनुदान राकश प़़ापत़ करने की पाि़़ता हाकसल
करने के कलए नगरीय कनकायो ़को भारत सरकार के
कसटी फायनेस़ पोट़टल पर तीन कबंदुओ ़के आिार पर
जानकारी देना है, लेककन नगरीय कनकायो ़ ने यह
काम एक माह बाद भी पूरा नही ़ककया है। कनकायो़
से 2022-23 के प़़ोकवजनल अकाउंट और 2021-
22 का आकडटेड अकाउंट की जानकारी, सकव़टस
लेवल बैच़ माक़क के 28 बैच़ माक़क एवं टारगेट की
जानकारी, 15वे ़कवत़़ आयोग के अंतगट़त 2020-21
से वष़ट 2022-23 तक प़़ापत़ टाइड ग़़ांट मे ़से ककए
गए वय़य की जानकारी देना है।

भाित सिकाि बाि-बाि रदला िही है याद

दडत्टी सीएम िोले- िस््र मे्
यहां से वहां तक िार्ि दिछाकर

रखना पूरी तरह से अनुदचत
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प़़देश के उप मुखय़मंि़़ी, गृह मंि़़ी
कवजय शमा़ट ने कहा, आज
सुकमा कजले के कोट़ा
कवकासखंड के थाना
जगरगुंडा अंतगट़त ग़़ाम
भीमापुरम से मडक़म
सुक़़ी नामक युवती का
आईईडी बल़ासट़ से पैर बुरी तरह
चोटग़़स़़ हो गया है। बल़ासट़ मे़
घायल युवती को इलाज के कलए
रायपुर लाया गया है। डॉकट़स़ट ने
ततक़ाल उपचार कमलने के बाद
युवती की जान बच जाने की उमम़ीद

जताई है। श़़ी शमा़ट ने कहा, आईईडी
नही ़पहचानता है कक ये सुरक़़ा बल
के लोग है ़ या कफर जानवर है,़ या

कफर यह नकस़ली है या कफर
यह आम नागकरक है।़
बस़़रभर मे ़ यहां से वहां
तक बारद़ कबछाकर रखना
पूरी तरह से अनुकचत है। श़़ी
शमा़ट ने कहा, कहां है ऐसे

पूछने वाले, जो नकस़कलयो ़से जब
बातचीत होती है या उन पर प़़हार
होता है तो खड़े होकर के बातचीत
करते है।़ अब नकस़कलयो ़ से कय़ो़
नही ़ पूछा जा रहा है कक आईईडी
जगह-जगह कय़ो ़लगाया गया है। 

िाउंकटंग आब्जव्णर
िो दी गई मतगरना
प््क््िया िी जानिारी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मुखय़ कनवा़टचन पदाकिकारी रीना
बाबासाहेब कंगाले ने मतगणना
प़े़क़़को ़ से प़़कशक़़ण कायट़ि़़म मे़
कहा, मतगणना प़़ेक़़क (काउंकटंग
ऑबज़व़टर) की भूकमका मतगणना के
दौरान अतय़किक महतव़पूण़ट होती है। 

मतगणना संपूणट़ कनवा़टचन
प़़क़़िया का अंकतम पडा़व है,
इसकलए सभी की नजर मतगणना
की प़़क़़िया पर केक़़़दत होती ह।ै ऐसे
मे ़ मतगणना प़़के़़क की भकूमका
सबस े अहम हो जाती ह।ै मखुय़

कनवा़टचन पदाकिकारी न ेमतगणना
प़े़क़़को ़ के प़़कशक़़ण मे ़ कहा,
मतगणना के दौरान मतगणना
प़़के़़क की भकूमका कनभान े वाले
अकिकाकरयो ़को मतगणना क ेसभी
पहलुओ ़ की बारीक जानकारी
होनी चाकहए। मतगणना केद़़़ पर
पारदश़़ी ढंग से मतगणना की
प़़क़़िया पूणट़ हो, इसके कलए
मतगणना प़़के़़क को कनषप़क़़ और
सभी प़़क़़ियाओ ़ से संबंकित
जानकारी से पकरपूणट़ होना
चाकहए। 

भारत कनवा़टचन आयोग द़़ारा
लोकसभा चुनाव के अंतगट़त
आगामी 4 जून को होने वाली
मतगणना के कलए छत़़ीसगढ़ ़ के
56 अकिकाकरयो ़को देश के कवकभनऩ
कनवा़टचन क़़ेि़़ो ़ मे ़ मतगणना प़़ेक़़क
की कजमम़ेदारी सौप़ी गई है। इनमे़
भारतीय प़़शासकनक सेवा के 20
और राजय़ प़़शासकनक सेवा के 36
अकिकारी शाकमल है।़ 

बृजमोहन बोले- झूठ
और षड््ंत्् िी राजनीकत

िरते है् राहुल गांिी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राहुल गांिी द़़ारा प़़िानमंि़़ी नरेद़़़
मोदी और भाजपा पर संकविान को
समापत़ करने के आरोप पर, प़़देश के
कशक़़ा मंि़़ी बृजमोहन अग़़वाल ने
कहा, राहुल गांिी कसफ़क झूि और
षड़़ंि़़ की राजनीकत करते है।़ भारत
के कवकभनऩ समाजो ़ मे ़ भेद करके
अपनी राजनीकतक रोकटयां सेक़ते है।़

श़़ी अग़़वाल ने कहा, रही बात
बाबासाहेब आंबेडकर की तो
कांग़़ेस ने तो उनह़े ़ भारत रतऩ के
लायक भी नही ़समझा था। भाजपा
समकप़टत वीपी कसंह सरकार मे ़ ही
उनह़े ़भारत रतऩ से समम़ाकनत ककया
गया। कांग़़ेस कवशेष रप़ से ककथत

गांिी पकरवार को भय था कक श़़ी
आंबेडकर की प़़कतष़़ा बढ़़ेगी तो
गांिी पकरवार की पूछ परख कैसे
होगी। इसी वजह से कांग़़ेस ने
उनका अपमान करने मे ़कभी भी
कोई कसर नही ़छोडा़ सही मायने
मे ़भारतीय जनता पाट़़ी ने ही बाबा
साहेब आंबेडकर के संकविान की
रक़़ा की है, उनका मान रखा है। 

जबकक इसी कांग़़ेस पाट़़ी ने
संकविान को ताक मे ़रखकर देश मे़
आपातकाल लगाया था। लोगो ़ के
अकिकार छीन कलए थे। आज जब
जनता ने इन कांग़़ेकसयो ़के हाथो ़से
सत़़ा सकहत सब कुछ छीन कलया है
तो ये अब बडी़ बेशम़़ी के साथ
संकविान की दुहाई दे रहे है।़

इस काम की ट््ेदनंग भी
िे चुके है् दनकायो् को

खास बात ये है कक कनकायो ़को जो जानकारी
भारत सरकार के कसटी फायनेस़ पोट़टल पर
अपडेट करनी है, उसके संबंि मे ़कनकायो ़के
नोडल अकिकाकरयो ़को समय समय पर ट़़ेकनंग
भी दी गई है। कंसलटेट़ मेसस़ट कटबरीवाल एंड
कंपनी ने संचालनालय नगरीय प़़शासन एवं
कवकास को बताया है कक अब तक कमली
जानकारी के अनुसार प़़देश के सभी 169
कनकायो ़ने अकाउंटस़ संबंिी जानकारी तैयार
कर ली है। यह जानकारी संबंकित अकिकारी
के पदमुद़़ा सकहत हस़़ाक़़र के बाद कसटी
फायनेस़ पोट़टल पर अपडेट की जानी चाकहए।
कजन कनकायो ़ने कवत़़ीय वष़ट 2022-23 के
अकाउंटस़ तैयार ककए है,़ वह अगामी वष़ट
2024-25 के कलए 15वे ़कवत़़ आयोग के
पकरपालन मे ़आकडट कराया जाना है। अब
कनकायो ़से कहा गया है कक अब तक की
अपडेटेड जानकारी कनकायो ़द़़ारा पोट़टल मे़
अपडेट नही ़ककए जाने के कारण भारत सरकार
द़़ारा बार बार दूरभाष के माधय़म से सम़रण कराया
जा रहा है। कनकायो ़को कनद़़ेश कदया गया है कक वे
जलद़ ही मांगी गई जानकारी कसटी फायनेस़
पोट़टल पर अपडेट करे।़

दिक््ा, स्वास्थ्य, पुदलस के साथ अन्य दवभागो् मे् दरक्त पि  

आचाि संरहता के बाद रिरभन्न रिभागाे् मे् हजािो् पदो् पि होगी भत््ी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

चुनाव आचार संकहता हटने के बाद राजय़
सरकार कवकभनऩ कवभागो ़मे ़ करकत़ पदो ़पर
भत़़ी शुर ़करेगी। राजय़ सरकार का धय़ान
ऐसे कवभाग जहां से राजसव़ की वसूली
होनी है, वहां पर पदो ़को भरे जाने का है।
कशक़़ा, सव़ासथ़य़, आकदम जाकत कलय़ाण,
पुकलस कवभाग के अलावा अनय़ कवभागो ़मे़
खाली पदो ़की भी जानकारी मंगाई गई है।
लगभग 25 हजार से अकिक करकत़ पदो ़पर
भत़़ी की जाएगी। 

छत�़तीसगढ़ ़ के सव़ासथ़य़ कवभाग मे़
अलग-अलग पांच हजार से जय़ादा पदो़
पर  भकत़टयां होग़ी। इसके कलए आवेदन
प़़क़़िया जून-जुलाई से शुर ़ हो सकती है।
इन पदो ़ पर भत़़ी छत़़ीसगढ़ ़ लोक सेवा
आयोग और छत़़ीसगढ़ ़वय़ावसाकयक परीक़़ा

मंडल के माधय़म से होगी। नकस़िग़ व
पैरामेकडकल सट़ाफ के अलावा 8 सौ से
जय़ादा पद डाकट़रो ़के भी होग़े। वही ़150 से
अकिक पदो ़पर कवशेषज़़  डाकट़रो ़भी भकत़टयां
भी होग़ी। इसके मुताकबक जून तक डाकट़रो़
की भत़़ी  प़़क़़िया पूरी करना था। लोकसभा

चुनाव के कारण आचार संकहता लग गई,
कजसके कारण भत़़ी प़़क़़िया पूरी नही ़हो पाई।
7 जून के बाद आचार संकहता  हट जाएगी,
इसके बाद ही भत़़ी प़़क़़िया शुर ़ होगी।
जुलाई अंत तक असप़तालो ़ मे ़डाकट़रो ़की
कनयुकक़तयां होने की संभावना है। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत़़ीसगढ़ की कवषण़ुदेव सरकार ने
गुड गवऩ़ेस़ की कदशा मे ़काम प़़ारंभ
ककया है। कवभागो ़ के कामकाज मे़
कसावट लाने कई स़़र पर प़़यास
ककए जा रहे है।़ सरकार अब मंक़़ियो़
को भी गवऩ़ेस़ का पाि पढ़ाने के
कलए आईआईएम मेे ़ 30 मई से 2
जून के बीच कभी भी मंक़़ियो ़की दो
कदन की ट़़ेकनंग आयोकजत की जा
सकती है। 

आईआईएम रायपुर प़़शासन से
इस संबंि मे ़ चचा़ट हो चुकी है।
कवषण़ुदेव कैकबनेट मे ़ बृजमोहन
अग़़वाल, रामकवचार नेताम, केदार
कशय़प और दयालदास बघेल के
अलावा लगभग सभी कविायक
पहली बार मंि़़ी बने है।़ कई नए मंक़़ियो़

के बारे मे ़ कामकाज के संदभ़ट मे़
कशकायते ़हो रही है।़ कुछ नए मंक़़ियो़
को अफसर भ़़कमत कर दे रहे है ़ तो

कुछ को योजनाओ ़ के क़़ियानव़यन
और कससट़म से काम कैसे कराया
जाता है, उसका अनुभव नही ़है।

मंक््तयो् िो आईआईएम मे् 
दे्गे गुड गवन््े्स िी ट््ेकनंग 

ट््ांसफर के िाि आईडी क्यो् नही् िताते अफसर
इसी मामले से जुडी़ एक और बात ये है कक 15वे ़ कवत़़ आयोग के संचालन के
कलए भारत सरकार ने कसटी फायनेस़ पोट़टल पर जानकारी अपलोड करने के कलए
नगरीय कनकायो ़ को यूजर आईडी दी है, लेककन कनकायो ़ के अकिकाकरयो ़ के
बदलाव तबादले के बाद अकिकारी कनकायो ़को यूजर आईडी की जानकारी नही़
देते है।़ ऐसे अकिकाकरयो ़से भारत सरकार और राजय़ सरकार के अकिकाकरयो ़को
संपक़क करने मे ़ककिनाई हो रही है। कलहाजा अब संबंकित अकिकाकरयो ़से कहा
गया है कक वे पोट़टल पर प़़ोफाईल अपडेट करे ़और कनकायो ़को प़़दान ककए गए
पासवड़ट को एक ही पैटऩट मे ़रखे।़

न्यूनतम
वेतन भी
हुआ तय

इतना दमलेगा न्यूनतम वेतन
जारी आदेशानुसार श््कमिो् िे कलए 01 अप््ैल 2024 से 30 कसतम्बर 2024 ति
न्यूनतम वेतन िी दरे् कनि्ाणकरत िी गई है्। इसमे् अिुशल ‘अ‘ श््कमि वग्ण िे कलए
प््कतमाह 10,900 र्पए, ‘ब‘ वग्ण िे कलए 10,640 र्पए तथा ‘स‘ वग्ण िे कलए 10,380
र्पए कनि्ाणकरत िी गई है। अ््द्णिुशल ‘अ‘ वग्ण िे कलए 11,550 र्पए, ‘ब‘ वग्ण िे
कलए 11,290 र्पए तथा ‘स‘ वग्ण िे कलए 11,030 र्पए कनि्ाणकरत िी गई है। िुशल
‘अ‘ वग्ण िे कलए 12,330 र्पए, ‘ब‘ िे कलए 12,070 र्पए तथा ‘स‘ िे कलए 11,810 र्पए
कनि्ाणकरत िी गई है। इसी प््िार उच्् िुशल ‘अ‘ वग्ण िे कलए 13,110 र्पए, ‘ब‘ िे
कलए 12,850 र्पए तथा ‘स‘ वग्ण िे कलए 12,590 र्पए किया गया है। 

मतगणना स्थल का रहेगा पूरा कंट््ोल 
प््कशक््र िे दौरान मास्टर ट््ेनर यूएस अग््वाल, कवनय अग््वाल और र्पेश
िुमार वम्ाण ने मतगरना स्थल पर प््ेक््ि िी भूकमिा, ईटीपीबीएस एवं डाि
मतपत््ो् िी गरना एवं ईवीएम से मतगरना संबंिी सभी कबंदुओ् पर कवस््ार से
जानिारी दी। मास्टर ट््ेनस्ण ने मतगरना हॉल मे् कितने टेबल लगाए जाने है्,
टेबल किस प््िार लगाए जाने है्, प््त्याशी, उनिे अकििृत प््कतकनकि और
मतगरना अकभित्ाण कितने हो्गे तथा किन स्थानो् पर बैठे्गे, वीवीपैट िी गरना
िे कलए िौन सा टेबल कनि्ाणकरत किया जाए, डाि मतपत््ो् िी गरना िहां हो,
िौन सी साविाकनयां बरतने िी जर्रत है जैसे िई महत्वपूर्ण कवषयो् पर भी
जानिारी दी। 

गुड गवन््े्स की ट््ेदनंग
आईआईएम रायपुर मे् कवष्रुदेव साय सरिार िे सभी 11 मंक््तयो् िो राज्य िे कविास
िे साथ ही कसस्टम मे् स्सिल डेवलपमे्ट, योजना िा सही ढंग से क््ियान्वयन, मैनेजमे्ट
िे गुर कसखाए जाएंगे। आकदवासी और ग््ामीर इलािो् मे् कविास िैसे किया जाए, इस पर
भी िोिस किया जाएगा। आईटी िा कविास मे् किस तरह से अकिि से अकिि इस््ेमाल
िर सरिार िी योजनाओ् िो आम आदमी ति पहुंचाया जाए और उनिा िीडबैि
कलया जाए, इसिे बारे मे् भी आईआईएम िे प््ोिेसरो् द््ारा बताया जाएगा।

10 हजार दिक््को् की भत््ी
कशक््िो् िे िरीब 10 हजार पदो् पर भत््ी हो सिती है।
छि््ीसगढ् लोि सेवा आयोग िई कवभाग िे पदो् िी पूक्तण िे
प््स््ाव िे बाद प््क््िया अटिी हुई है। इनमे् प््मुख र्प से
िाॅलेजो् मे् प््ोिेसरो् िी भत््ी िा मामला है। उच्् कशक््ा कवभाग
िे प््स््ाव पर पीएससी ने 595 प््ोिेसरो् िे पदो् िी भत््ी िे
कलए कवज््ापन जारी किया था। पीएससी ने इसिे कलए आवेदन
भी मंगाए थे। भत््ी कनयम िे िुछ कबंदुओ् िो लेिर आपक््ि आने
िे बाद मे् कनयम संशोिन िो लेिर यह भत््ी नही् हो पाई।
आचार संकहता हटने िे बाद इसे पूरा किया जाएगा।
लंदित भद्तियां भी पूरी हो्गी
ऐसी भक्तणयां जो िािी समय से अटिी है्, उन्हे् भी भरने िा
प््यास किया जाएगा। इनमे् आकदवासी कविास कवभाग िे
प््स््ाव पर 500 छात््ावास अिीक््ि पदो् िी भत््ी िा कवज््ापन
जारी किया था। छि््ीसगढ् व्यावसाकयि परीक््ा मंडल िो इस
परीक््ा िो िराने कजम्मेदारी कमली। यह भत््ी परीक््ा भी
अटिी हुई है। अन्य कवभागो् मे् भी िई पदो पर भत््ी अटिी
हुई है,  उसे आचार संकहता हटने िे बाद आगे  िार्णवाई किर
शुर् होगी।  

ई वे दिल मे् छूट की समाप्तत व्यापादरयो् पर अत्याचार
रायपुर। प््देश िांग््ेस संचार कवभाग िे अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला ने भाजपा
सरिार द््ारा ई वे कबल कसस्टम मे् छूट समाप्त किये जाने पर  आपक््ि जताई है।
उन्हो्ने िहा, जब से राज्य मे् भाजपा सरिार बनी है, उद््ोग व्यापार िो चौपट
िरने वाला कनर्णय ले रही है। कजन व्यापाकरयो् उद््ोगपकतयो् िे कदये जाने वाले
टैक्स िे पैसे से सरिार कविास और राहत िे िाम िरती है।   उन्ही्
व्यापाकरयो् िो परेशान किया जाना गलत है? िांग््ेस इसिा कवरोि िरती है।
उन्हो्ने िहा, व्यापाकरयो् िे यहां जीएसटी िी छापेमारी िे बाद अब सरिार ने
उनिो परेशान िरने ई वे कबल मे् छूट िो समाप्त िरने िा कनर्णय कलया है।

दो ददन के प््दिक््ण
मे् नए और

पुराने मंत््ी सीखे्गे
गुड गवन््े्स 

हर दिन पहुंच रहे
एक-िो डाक मतपत््

बताया गया कि अकिसूचना जारी होने िे
बाद से लगातार डाि मतपत्् प््शासन िो
कमल रहे है्। कपछले सप्ताह मे् भी हर कदन
एि-दो डािमत पत्् प््ाप्त हुए है्। इससे
पता चलता है कि वोटर या तो मतपत्् देर
से पोस्ट िर रहे है् या किर डाि कवभाग
ही मतपत्् िो देर से गंतव्य स्थान ति
पहुंचा रहा है। 
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खबर संक््ेप

चैिाली को पीएचडी की उपानध 
रायपरु। रंगलायिि तिश््तिद््ालय
अलीगढ्-रथुरा (उप््) के पत््कातरिा एिं
जिसंचार तिभाग द््ारा शक्कििगर
तििासी चैिाली पांडेय को पीएचडी की
उपातध प््दाि की गई। उन्हो्िे अपिे
शोध तिषय ‘छत््ीसगढ् शासि की
योजिाएं और तिज््ापि : एक
संचारशास््््ीय अध्ययि’ (दैतिक भास्कर
और हतरभूतर सराचार पत्् के तिशेष
संदभ्ा रे्) रे् ह््ूरैतिटी एंड सोशल साइंस
अध्ययिशाला के अंिग्ाि पत््कातरिा एिं
जिसंचार तिभाग से डॉ. संिोष गौिर की
देखरेख रे् पूण्ा तकया है। शोधाथ््ी की इस
सफलिा पर तिश््तिद््ालय के कुलपति
प््ो. पीके दशोरा, कुलसतचि त््िगेतडयर
सुरेर िीरतसंह सतहि पत््कातरिा एिं
जिसंचार तिभाग के तिभागाध्यक्् डॉ.
संिोष गौिर एिं सरस्् प््ोफेसर ि
तबहारीलाल दुबे के पतरिार के सभी
सदस्यो् िे शुभकारिाएं दी है्। िे दुग्ा
तजले के तििासी जगदीश पांडे की सुपुत््ी
और रिीष बाघ की पत्िी है्। 

रायपुर, बुधवार 29 रई 2024 13रायपुरharibhoomi.com
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गम््ी मे् तापमान अत्यसधक िोने िे रेल पटसरयो् के
फैलने का खतरा  बढ् गया िै।  रेलिे
बोर्ड के सनद््ेि पर िभी जाेन ने
गम््ी मे् िादिो् िे बचने के
सलए अब सदन और रात के
िमय पटसरयो् मे् असतसरक्त
गश्ती तैनात कर दी िै।  िर
सकमी पर पटसरयो् की सफटनेि पर नजर
रखी जा रिी िै। पटसरयो् की एक-एक इंच  जांच कर
असधकासरयो् को सरपोट्ड दी जा रिी िै। गम््ी मे् अक्िर

पटरी फैलने  की आिंका बढ् जाती िै। इि बार
छत््ीिगढ् मे् भी तापमान 46 तक पिुंच गया िै।
इिीसलए रेलिे ने पटसरयो् की सनगरानी और बढ्ा दी
िै। िामान्य सदनो् मे् भी  रेलिे ट््ैक की सनगरानी के
सलए गश्ती  दल तैनात रिता िै, लेसकन कड्ाके की
ठंर एिं भीरण गम््ी मे् इिकी सनगरानी  बेिद जर्री
िो जाती िै। असधकासरयो् का किना िै सक अत्यासधक
तापमान कम िोने  पर ठंर मे् लोिे की पटसरयां
सिकुड् जाती िै्, ििी् तेज गम््ी मे् तापमान  बढ्ने िे
पटसरयां फैल जाती िै्, दोनो् िी स्थिसतयां िुरस््कत
पसरचालन मे् बड्ा  खतरा िै। इिे लेकर पेट््ोसलंग
बढ्ाई गई िै।

भीषण गमंंी में फैल सकती है पटरी, इसदलए अब ददन और रात गशंत
िापराि बढि्े से खुले आसराि के िीचे पटनरयो ्रे ्िैलिे का रहिा है डर 

10-12 नकरी पैदल चलकर रेल पथ करिे है ्जांच
इधर तदि एिं राि रे् पेि््ोतलंग करिे िाले रेलकत्रायो् की हालि भी
खराब  है। भीषण गर््ी रे् िेज धूप, लू के थपेड्ो् के बीच कर्ाचारी ि््ैक
पर चलिे  है्, हालांतक इन्हे् रेलिे से जूिे एिं अन्य उपकरण तदए जािे
है्, लेतकि  गर््ी की ितपश इििी ज्यादा है तक पटतरयो् पर चलिे रे्
कर्ाचातरयो् का दर  फूलिे लगिा है। राि रे् भी पेि््ोतलंग पर जो
स्टाफ जािा है, उसे उरस रहसूस  होिी है। अपिे सेक्शि रे् करीब
10-12 तकरी पैदल चलकर रेलकर््ी रेल पथ की  जांच करिे है्, यतद
कही् टूट फूट िजर आिी है, िो ित्काल संबंतधि अतधकातरयो्  को
जािकारी दी जािी है।  

अनधक गर््ी वाले 
रट् रे ्बढी् गशि्ी 

गर््ी के तदिो् रे् जब िापराि बढ्िा है िो  खुले
आसराि के िीचे तबछी पटतरयां फैलिे का डर रहिा

है। खासिौर पर लंबी दूरी िक तबछे ि््ैक की सुरक््ा
खिरे रे् आ जािी है।  सुरक््ा की दृत््ि से दपूररे रेलिे

के सभी र्ट पर हाट िेदर पेि््ोलरैि  ग््ीष्रकालीि
गश्िी दल िैिाि तकया गया है। सभी गड्ार पुलो् एिं

रोड् पर  तिशेष तिगरािी रखी जा रही है।

अलग खबि

वारदाि को अंजार देिे कारोबारी की रेकी कर शूटरो्
को भेजा गया था एक सराि िकश्ा व वीनडयो
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राजधानी रायपुर मे् लॉरे्ि सबश्नोई और
अमन िाि गै्ग के पकड्े गए चार िूटरो् मे्
िे तीन के मोबाइल नंबर पर एक िमान

नक्िा और
िीसरयो समला िै।
ये नक्िा और
िीसरयो उि जगि
का िै, सजि जगि
पर कारोबारी को

मारने का प्लान बनाया गया िा। इि नक्िे
और िीसरयो को देखकर पुसलि यि
मानकर चल रिी िै सक इि िारदात को
अंजाम देने के सलए पिले कारोबारी की
रेकी गई िै। इि रेकी के बाद िूटरो् को
नक्िा और िीसरयो भेजा गया िै, सजिके
अनुिार कारोबारी को सठकाने लगाया जाना
िा। पुसलि को समले इन िुरागो् की तथ्दीक
मे् रेकी करने िाले के मोबाइल लोकेिन की
भी जानकारी समली िै, सजिके आधार पर
पुसलि ने उिकी तलाि िुर् कर दी िै। 

न्यायालय नायब तहसीलदार 8A रायपुर
िािले की श््ेणी: राजथ्व

संदभ्य:- सजला - रायपुर तििील - रायपुर प.ि.न. -
00069 अमलीरीि ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबद््
प््करण ि््मांक-. RD202324440725400187

ईश्तहार
तििील रायपुर के प.ि.न. 00069 के

अंतग्डत ग््ाम अमलीरीि के ित्डमान भूसमथ्िामी
श््ीमती चन्द््प््भा सपता/पसत थ्ि. सिजय कुमार
यादि पता- पे्िनबाड्ा पुसलि लाइन रायपुर के
द््ारा धासरत भूसम खिरा ि््मांक 15011/2
(0.0051) मे् प््स््ासित भूसमथ्िामी/ िे््ता अजय
िम्ाड सपता/पसत-नरेन्द्् िम्ाड पता-मिामाया सििार
न्यू गायत््ी नगर रायपुर, नैन्िी िम्ाड सपता/पसत
अजय िम्ाड पता-मिामाया सििार न्यू गायत््ी नगर
रायपुर के नाम पर पंजीयन / फ्ौती िोने के उपरांत
नामांतरण / असभलेख दुर्स््ी /खाता सिभाजन
के सलए प््करण अधोिस््ाक््रकत्ाड के न्यायालय
मे् पंजी सिचाराधीन िै। इि प््करण की िुनिाई
सदनांक 13/06/2024 को िमय िुबि 11 बजे
थ्िान न्यायालय न्यायालय नायब तििीलदार
8A रायपुर पर की जािेगी ।

उपरोक्त के िंबंध मे् सजि सकिी भी
व्यस्कत/िंथ्िा को कोई दािा आपस््त िो तो
ईश्तिार प््कािन उपरांत प््करण की आगामी
िुनिाई के पूि्ड या िुनिाई के िमय अपना दािा
आपस््त थ्ियं /असधिक्ता / आममुख्त्यार के
माध्यम िे पेि कर िकते िै। प््करण के िुनिाई
के सलए सनध्ाडसरत सतसि के उपरांत प््ाप्त दािा
आपस््त पर कोई सिचार निी् सकया जािेगा।

यि ईश्तिार मेरे िस््ाक््र एिं पदमुद््ा िे आज
सदनांक 21/05/2024 को जारी सकया जाता िै।

नायब तहसीलदार
Vikrant Rathore

रायपुरिुहर

न्यायालय अनुमवभागीय अमिकारी (रा.)
रामजि, मजला - गमरयाबंद (छ.ग.)
// उपस्थिमत हेतु सूचना //

रा.प््.क््. / ब-121 वि्य 2023–24
ग््ाि-मिंगेश््र अनुभाग-रामजि

क््िांक/ 820/ अमवअ / वाचक / 2024
रामजि, मदनांक 27.05.2024

प््सत,
1. ज्योमत मसंह ठाकुर पमत जीतेन्द्् मसंह ठाकुर
2. जीतेन्द्् मपता रतन मसंह ठाकुर

सनिािी मकान नंबर 34, िार्ड नंबर 03,
इंसदरा कालोनी बलौदाबाजार तििील ि सजला 
बलौदाबाजार
अपीलाि््ी कमला बाई पसत थ्ि. प््काि सिंि

ठाकुर िगैरि सनिािी रासजम, तििील-रासजम
सजला- गसरयाबंद द््ारा मीनासिंि पसत थ्ि. रसि सिंि
ठाकुर िगैरि सनिािी- इंसदरा कालोनी
बलौदाबाजार तििील ि सजला बलौदाबाजार के
सिर्द्् िसरष्् नागसरको् के जीिन और िंपस््त सक
िुरक््ा सकये जाने बाबत (माता-सपता एिं िसरष््
नागसरक का भरण-पोरण एिं कल्याण सिभाग
असधसनयम 2007) अंतग्डत आिेदन प््स््ुत सकया
गया िै। 

अतः प््करण मे् सनयत पेिी सदनांक
30.05.2024 को न्यायालयीन िमय पर इि
न्यायालय मे् उपस्थित िोना िुसनस््शत करे्।
अनुपस्थिसत की दिा मे् आपके सिर्द््
सनयमानुिार एकपक््ीय काय्डिािी की जािेगी ।

मेरे िस््ाक््र एिं न्यायालीन पद मुद््ा िे आज
सदनांक 27.05.2024 को जारी सकया गया।

अनुमवभागीय अमिकारी (रा.)
रामजििुहर

न्यायालय काय्यपालन दण्डामिकारी
रायपुर (छ.ग.)

// शपि पत्् //
मै मयूरी िुक्ला, पसत ििांक िुक्ला, सनिािी-

मिादेि घाट रोर िुन्दर नगर, रायपुर, तििील ि सजला
रायपुर (छ.ग.) सनम्नसलसखत किन िपि पूि्डक करती िूं
सक-

उपरोक्त सिरयांतग्डत लेख िै सक आिेदक मयूरी
िुक्ला, पता मिादेि घाट रोर, िुन्दर नगर, रायपुर
तििील ि सजला रायपुर (छ.ग.) के द््ारा आिेदन पत््
िास््े जन्म प््माण पत्् मे् अंसकत नाम को िुधार करने िेतु
प््स््ुत कर लेख सकया िै सक उनकी पुत््ी मायरा िुक्ला
(MAYRA SHUKLA) सजिका जन्म सदनांक
02.08.2016 को आिीि्ाडद िॉस्थपटल रंगसनया, रायपुर
(छ.ग.) मे् िुआ िै। तत्पश््ात आिेदक द््ारा अपनी पुत््ी
का जन्म प््माण पत्् मायरा उफ्फ िोमी िुक्ला (MAYRA
ELIES SOMI SHUKLA) मे नाम बनिाया िा।
ित्डमान मे् आिेदक अपनी पुत््ी का नाम मायरा उफ्फ िोमी
िुक्ला ( MAYRA ELIES SOMI SHUKLA) िे
पसरिस्तडत कर मायरा िुक्ला ( MAYRA SHUKLA)
दज्ड कराना चािते िै्, सजिके िंबंध मे् उनके द््ारा िपि
पत्् प््स््ुत सकया गया िै । अतः पुि्ड मे् जारी जन्म प््माण
पत्् मायरा उफ्फ िोमी िुक्ला (MAYRA ELIES
SOMI SHUKLA ) को िुधार कर मायरा िुक्ला
(MAYRA SHUKLA) सकयेजाने का सनिेदन िै।
सजिके पसरप््ेक्््य मे् आिेदक द््ारा प््स््ुत दस््ािेजो् के
परीक््ण उपरांत आिेदक मयूरी िुक्ला की पुत््ी मायरा उफ्फ
िोमी िुक्ला (MAYRA ELIES SOMI
SHUKLA) का नाम िंिोसधत करते िुए मायरा िुक्ला
(MAYRA SHUKLA) दज्ड सकये जाने का आदेि
पासरत सकया गया िै। अतः उपरोक्त आदेि के पसरपालन मे्
िंिोसधत जन्म प््माण पत्् जारी सकया जािे।

शपथकिा्ा

आि सूचना
वाके िौजा - दतरे्गा, प.ह.नं. 00084, रा.मन.िं.-
रायपुर - 18 - कांदुल, तहसील व मजला रायपुर

(छ.ग.) िे् स्थित कृमि भूमि खसरा नंबर 236 रकबा
0.8780 हेक्टेयर भूमि के संबंि िे् ।

िि्डिाधारण को िसूचत सकया जाता ि ैसक मरे ेपक्क्ार
दीपिे कपृाल सपता श््ी फतलेाल कपृाल, सनिािी- नय्ू
चगंोराभाठा रायपरु (छ.ग.) द््ारा सििे्त्ा गोपाल ध््िु िलद्
कजेरूाम, कासमन पसत सििकमुार, खमेराज, यिितं, भने,ु
नीलम सपि. सििकुमार, कौिल्या, पुनाराम, गोिध्डन,
गोदािरी, सपि. िजेरूाम, ओम बाई पसत सिश््ाम, योगिे,
भिानी, ना. बा. भारत, ना.बा. जय्ोसत, ना.बा. राजकमुारी
पालक ओम बाई, िमेीन बाई पसत मिेत्र्, मोतीम, लता,
लसलता, चमलेी, सिश््ािा सपि. मिेत्र्, सिमला, खमेीन
सपता खदे,ू आिा बाई पसत लालजी, िमेनत् कमुार, फालग्नुी
सपता लालजी ना.बा. योगिे, पनुौसतन, सपता सफरता िभी
सनिािी- दतरेग्ा, तििील ि सजला रायपरु (छ.ग.) के
आसधपतय् ि थि्ासमति् की पसरिसत्डत भसूम िाक ेमौजा दतरेग्ा,
प.ि.न.ं 00084, रा.सन.म.ं- रायपरु - 18 - कादंलु तििील ि
सजला रायपरु (छ.ग.) मे ् सथ्ित कसृर भसूम खिरा नबंर 236
रकबा 0.8780 िकेट्येर भसूम को ि्य् करन ेका पक््ा िौदा
कर बयाना रासि अदा कर सदया ि ैएि ंिरे रासि का भगुतान
बनैामे ्क ेसनषप्ादन क ेिमय सकय ेजान ेकी बात िईु ि।ै

अतः इि िंबंध मे् सजि सकिी भी व्यस्कत, िंथ्िा,
िािकीय, अ््द्डिािकीय, अिािकीय बै्क, बीमा, सित््ीय
िंथ्िा, सनगम, सनकाय, बोर्ड, प््ासधकरण सनजी िंथ्िा आसद
को सकिी भी प््कार की उजर आपस््त िै। तो यि इि आम
िूचना प््कािन के 07 सदन के भीतर अपनी, उजर, आपस््त
का दािा मेरे काय्ाडलय मे् िुिंगतमय दस््ािेज के िाि प््स््ुत
करे्, अन्यिा बाद म्याद की गई सकिी भी प््कार की उजर,
आपस््त या दािा के सलए मेरे पक््कार पर कोई बंधनकारी निी्
िोगा और यि अपने पक्् मे् रसजथ्ट््ी बैनामा करिा लेगा ।

सो सूचना जाने्।
रायपुर, छत््ीिगढ्
सदनांक: 29.04.2024

अजय मिश््ा- (अमिवक्ता)
पता - गणपत चौक, हीरापुर, रायपुर (छ.ग.)

Mob.: 9575698096, 9425208960

116 पनरवार पीएर
आवास के पके््

रकािो ्रे ्होग्े नशफट् 

हररभूिम न्यूज : रायपुर

नगर सनगम जोन 3 क््ेत्् के दुग्ाडनगर इंद््ािती कालोनी
बस््ी के 116 पसरिार प््धानमंत््ी आिाि योजना के
पके्् आिाि मे् जल्द सिफ्ट सकये जाये्गे। यिां
िाउसिंग बोर्ड के प््ोजेक्ट के स््ियान्ियन के सलए
व्यिथ्िापन सकया जाना िै। नगरीय प््िािन सिभाग
और िाउसिंग बोर्ड के
िंचालक कुंदन कुमार और
नगर  सनगम आयुक्त असबनाि
समश््ा ने दुग्ाड नगर बस््ी
पिुंचकर प््ोजेक्ट थ्िल का
सनरीक््ण सकया। 

दुग्ाडनगर इंद््ािती कालोनी
बस््ी के 116 पसरिारो् को िि््े
के बाद अब प््धानमंत््ी आिाि योजना के तित सरक्त
पके्् आिाि मे् व्यिथ्िासपत सकया जायेगा। 15 जून िे
पिले इनकी सिस्फटंग का काय्ड पूरा कराने नगरीय
प््िािन सिभाग ि िाउसिंग बोर्ड के िंचालक कुुंदन
कुमार ने सनगम के असधकासरयो् को सनद््ेि सदये। उन्िो्ने
जोन के असधकासरयो् को ये भी सिदायत दी िै सक
व्यिथ्िापन के तित इि बात का ध्यान रखा जाये सक
मानिून मे् इन पसरिारो् को कोई अिुसिधा न िोने पाये।
इि दौरान जोन 3 कसमश्नर प््ीसत सिंि, काय्डपालन
असभयंता राजेि राठौर िसित जोन के असधकारी
उपस्थित रिे। 

ििर िसित आउटर के िार््ो् मे् आधा दज्डन िे
ज्यादा तालाब िूख गए, सनस््ारी का िंकट 

हररभूिम न्यूज : रायपुर

राजधानी रायपुर िसित आउटर के िार्ड
मे् स्थित आधा दज्डन तालाब िूख गये
िै्। इििे प््भासित बस््सयो् के लोगो् के
िामने जिां सनस््ारी का िंकट आ गया
िै, ििी् तालाब सकनारे बिी बस््सयो् के
बोरिेल का जलस््र तेजी िे सगरने के
कारण कई बोरिेल ठप पड् गये। 

राजधानी के
सिसिल लाइन
स्थित पुराना
राजेन्द्् नगर के
ि त ब ि सन या
तालाब, खमतराई के
नीम रबरी तालाब, यसतयतन लाल
िार्ड के दर््ी तालाब, गंगानगर के बांधा
तालाब और गाे्दिारा के पुराना तालाब
के िूखने िे प् ्भासित इलाको् मे्
सनस््ारी का िंकट उठ खड्ा िुआ िै।
िूत््ो् के मुतासबक तालाबो् के आिपाि
मे् बिी बस््सयो् मे् लोगो् के घरो् के
बोरिेल का जलस््र भी इििे प््भासित
िुआ िै।

नगर ननगम और स्मार्ट निरी करोड्ो् खर्ट कर िौ्दर््ीकरण का झुनझुना बजाते रहे

सिसिल लाइन िार्ड स्थित पुराना राजेन्द्् नगर इलाके के ितबसिसनया तालाब जलकुंभी िे पटा पड्ा िै।
इि तालाब का धास्मडक आयोजन के मौके पर उपयोग एक अरिे िे िोता रिा िै। पार्डद नीलम-नीलकंठ
जगत का किना िै राजेन्द्् नगर, श्यामनगर, कटाेरातालाब िसित आिपाि के क््ेत््ो् िे लोग यिां
सनस््ारी के सलए आते रिे। अब िालत ये िै तालाब मे् गंदगी और जलकुंभी के कारण िामासजक काय्ड
के सलए टै्कर मंगाना पड्ता िै। सिकायत के बाद भी सनगम तालाब के िंरक््ण की ओर ध्यान निी् दे रिा।  

जलकुंभी से पट
गया सिबनहनिया

िालाब

प््स््ाव रंगाया था 
तालाबों के गहरीकरण और सौंदरंंीकरण को लेकर जोनवार पंंसंंाव
मंगारे गरे थे। रदद दकसी वारंड के तालाब का गहरीकरण के पंंसंंाव
की मंजूरी लंदबत है, तो उस पर संजंंान लेकर कारंड करारा जारेगा। 

- एजाज ढेबर, महापौर, नगर दनगम रारपुर 

केस 1
खरिराई का िीर डबरी िालाब

िगर तिगर जोि 1 क््ेत्् क्सथि िीर तशिाजी िाड्ा के
खरिराई इलाके िीर डबरी िालाब गर््ी रे् पूरी िरह सूख
गया है। िालाब के एक छोर से दूसरे छोर िक पत्थर, कीचड्
और गंदगी का ढेर िजर आ रहा है। इस िालाब से
सििारीपारा, साहू पारा, न्यू साहू पारा और सोतियािगर के
रहिासी तिस््ारी करिे है्। िालाब के सूखिे से आसपास के
रहिासी इलाको् के बोरिेल का जलस््र िेजी से िीचे तगरिे
से आधा दज्ाि से ज्यादा बोरिेल ठप पड्े है्। बरसो् पुरािे
इस िालाब रे् बारह रहीिे पहले भरपूर पािी भरा रहिा था,
पर एक अरसे से इसका गहरीकरण िही् कराया गया। िाड्ा
पाष्ाद गोदािरी-गज््ू साहू का कहिा है तपछले 4 साल से िे
िीर डबरी िालाब के गहरीकरण की रांग करिे आ रहे है्।
रहापौर एजाज ढेबर, तिगर आयुक्ि अतबिाश तरश््ा और
रायपुर पत््िर के पूि्ा तिधायक को भी इससे अिगि
कराया, पर तकसी िे इस ओर ध्याि िही् तदया। 

केस 2
गोद्वारा का िया िालाब 
यतियिि लाल िाड्ा के  गो्दिारा का िया िालाब
सूखिे से गो्दिारा बस््ी के रहिातसयो् को काफी
परेशािी उठािी पड् रही है। गांि के रिेतशयो् के
अलािा रहिातसयो् की तिस््ारी इसी िालाब से होिी
रही है। रायपुर स्राट्ा तसटी तलतरटेड िे इस िालाब के
गहरीकरण और बाउंड््ीिाल बिािे का प््स््ाि भी
िैयार तकया था, पर गर््ी बीििे को है ि स्राट्ा तसटी
के अफसर लौटकर आये ि ही िालाब का गहरीकरण हुआ। पूरी िरह सूख चुके इस िालाब रे् पािी की जगह रुर्र,
तरट््ी और प्लाक्सटक पन्िी, कूड्ा करकट का ढेर िजर आ रहा है। 

केस 3
गंगा िगर का बांधा िालाब 
पािी कर पतथ्र जय्ादा  
भिपुरी के गंगािगर के  बांधा िालाब रे् जहां पहले
लबालब पािी भरा हुआ िजर आिा था, अब िहां
पािी कर पत्थर ज्यादा िजर आ रहा है। खरपििार
और गंदगी की सफाई िही् होिे से बचा खुचा पािी
प््दूतषि हो चला है। िेज गर््ी रे् िालाब के सूखिे को
लेकर रहिासी परेशाि है्। इसी िरह दर््ी िालाब
गर््ी रे् पूरी िरह सूख गया है। पाष्ाद टेसू-िंदतकशोर साहू िे बिाया तक राच्ा से िालाब सूखिे लगा था। इस संबंध रे्
उन्हो्िे िगर तिगर रुख्यालय और जोि के अतधकातरयो् से प््स््ाि बिाकर िालाब गहरीकरण के तलए आिेदि तदया
था, पर इस ओर ध्याि िही् तदया गया। 

पूछिाछ रे ्और कई अहर सुराग नरलिे व खुलासे की संभाविा
तितदि हो तक शूटरो् रे् अरि साहू गै्ग के िीि शूटरो् को रायपुर से िथा एक शूटर को राजस्थाि से तगरफ्िार
कर लाया गया है। सूत््ो् के अिुसार रायपुर रे् तगरफ्िार तकए गए शूटरो् के रोबाइल पर ही िक्शा और िीतडयो
तरला है। चारो् आरोतपयो् को पूछिाछ के तलए पुतलस तररांड पर तलया गया है। पुतलस दािा कर रही है तक पूछिाछ
रे् अभी कई और रहत्िपूण्ा सुराग तरल सकिे है्, तजससे कई खुलासे हो सकिे है्। 

n तीन आरोबियो ्के
मोिाइल िर बमला
एक समान नकश्ा
और वीबियो

पचपेडी् िाका रे ्
नरला लोकेशि

एतडशिल एसपी लखि पटले िे बिाया तक
कारोबारी की सुपारी लेकर हत्या करिे के

रारले रे् पकड्े गए आरोतपयो् का एक
और साथी भी है, तजसिे कारोबारी की रेकी
करिे के बाद िक्शा और िीतडयो बिाकर

आरोतपयो् के रोबाइल पर भेजा था। यह
िक्शा और िीतडयो िीि आरोतपयो् के

रोबाइल पर तरले है्, जो एक सराि है।
िक्शा और तितडयो उस जगह का है, जहां

पर कारोबारी को शूट तकया जािा था। तजस
रोबाइल िंबर से िक्शा-तितडयो भेजा गया
है, उसका लोकेशि भी उस सरय पचपेड्ी

िाका ही तदखा रहा है। पुतलस िे इस सुराग
के आधार पर अब रेकी करिे िाले की

िलाश भी शुर् कर दी है। 

चोरी की बाइक में देते वारदात को अंजाम : पुतलस
अतधकारी िे बिाया तक शूटरो् का प्लाि था तक िारदाि को अंजार देिे के
तलए पहले िे बाइक चोरी करिे। चोरी की इस बाइक से ही िे हत्या की
िारदाि को अंजार देिे और उसके बाद फरार होकर झारखंड के बोकारो
चले जािे। हालांतक पुतलस की रुस््ैदी की िजह से आरोतपयो् को िारदाि के
पहले ही तगरफ्िार कर तलया गया। इसके कारण आरोपी बाइक भी चोरी
िही् कर पाए थे। 

हरिभिूम सिोकाि
n नगरीय प््शासन

संचालक कुंदन
कुमार, आयुकत्
अबिनाश बमश््ा 
ने सथ्ल 
बनरीक््ण बकया

गंदे पािी की पाइपलाइि...
पातलका अतधकारी कुम्हारी को इस संबंध रे् एक तिद््ेश
भेजा है। बिाया गया है तक िेशिल ग््ीि त््िब्यूिल यािी
एिजीटी रे् चल रहे एक प््करण के संबंध रे् से्ि््ल
रॉतिटतरंग करेटी की एक बैठक हुई थी। इसी बैठक रे्
खार्ि िदी के बढ्िे प््दूषण को संज््ाि रे् लेिे हुए अिगि
कराया गया है तक यही िही्, प््ाथतरकिा श््ेणी पांच से श््ेणी
दो रे् आ गई है। यािी िदी रे् प््दूषण का स््र बढ् गया है।
पीएचई क ेअधिकारी क ेसाथ पाइपलाइन की जाचं आज
: िगर तिगर के अतधकारी रहादेिघाट पुतलया के पहले
सीिरेज पाइप लाइि के लीकेज की जांच बुधिार को
पीएचई के अतधकारी के साथ कराये्गे। रहादेि घाट पुतलया
से पहले सीिरेज लाइि रे् लीकेज की जािकारी तरलिे के
बाद िगर तिगर के अतधकारी स्पॉट पर पीएचई के
अतधकातरयो् के साथ सीिरेज पाइप लाइि रे् लीकेज का

पिा लगाएंगे। अरृि तरशि के िोडल अतधकारी का कहिा
है तक तचंगरी िाला से चंदिीडीह रहादेिघाट िक एिीकट
के पास लीकेज की तशकायि तरली है, चूंतक यह पाइप लाइि
पीएचई की रही है इसतलए लीकेज का पिा लगािे उिके
अतधकातरयो् का सहयोग ले रहे है् । सीिरेज पाइप लाइि के
चै्बर रे् तकसी िरह का लीकेज िही् तरला है।

जहां पेट््ोल खतर्, वहां...
तक िह अपिा शौक पूरा करिे के तलए िाहि चोरी करिा
था। िाहि चोरी करिे के बाद िह उसरे् िब िक घूरिा था,
जब िक उस िाहि का पेि््ोल खत्र िही् हो जािा था।
इसके बाद िह िाहि को उसी जगह पर छोड् देिा था, जहां
पेि््ोल खत्र हो जािा था। पुतलस िे आरोपी की तिशािदेही
पर उि सभी जगहो् से कुल 10 गात्डयां भी बरारद की है्,
तजन्हे् चोरी के बाद आरोपी िे लािातरस हालि रे् छोड्ा था।
बरारद गात्डयो् की कीरि करीब साढ्े 6 लाख र्पये आंकी
गई है। पुतलस बरारद गात्डयो् के रातलको् का पिा लगािे
का प््यास कर रही है। 

पहले खुदाई, निर...
कई इलाको् की सड्को् की खुदाई कर डाररीकरण का
कार जोि िार शुर् कराया गया है। कालीबाड्ी चौक से
रतहला थािा चौक िक हाल ही रे् डाररीकरण कराया गया।
इसके बाद रोिीबाग से राजीिगांधी चौक िक डाररीकरण
कराया जा रहा है। जबतक शहर के तरहाइसी इलाके की
कुछ सड्के् अभी भी खस््ा हाल है जहां जगह-जगह गडढे
होिे से बातरश के तदिो् रे् जलभराि होिे का खिरा बिा
हुआ है। 

पूिो और नरबाउंस गेनरंग...
सारिे आया है। फायर आतडट टीर के तिरीक््ण रे् यह
खुलासा हुआ तक पूिो और तरबाउंस दोिो् गेर जोि को
फायर की एिओसी ही िही् तरली है। दोिो् गेतरंग जोि रे्
पािी का तछड्काि करिे िाले स्त््पंकलर भी उपलब्ध िही्
है्। बच््ो् की सुरक््ा को लेकर बरिी जा रही लापरिाही और
फायर एक्कजट दोिो् गेतरंग जोि रे् िही् होिा पाया गया। 

पेज 11 के शेष ...

कांनि बाई शरा्ा 
रायपरु। गणपति तिहार चंगोराभाठा

तििासी कांतिबाई शर्ाा
छुईखदाि िाले (74)
का तिधि हो गया।
उिकी अंतिर यात््ा 29
रई को सुबह 9 बजे
उिके तििास स्थाि

से रारिाड्ी श्रशािघाट के तलए
तिकलेगी। िे स्ि. िरोत््र शर्ाा की
धर्ापत्िी, हतरभूतर के गिि्ारे्ट
राक््ेतटंग हेड कुलदीप शर्ाा की रािा
और िरि शर्ाा की दादी थी्। उिके
तिधि पर हतरभूतर पतरिार एिं प््ेस
क्लब रायपुर के पदातधकातरयो् िे
शोक व्यक्ि करिे हुए श््द््ांजतल
अत्पाि की है। 
ररेश कुरार राखीजा  
रायपरु। देिे्द्् िगर तििासी ररेश

कुरार राखीजा का
तिधि हो गया। उिका
अंतिर संस्कार 28 रई
को देिे्द्् िगर
रुक्किधार रे् तकया
गया। िे आिंद, जय

राखीजा के तपिा थे। 
बी. वेक्ट ररिा  
रायपरु। कोटा तििासी रेलिे तरटायड्ा

बी. िे्कट ररिा (90)
का  28 रई को तिधि
हो गया। उिका
अंतिर संस्कार कोटा
रुक्किधार रे् तकया
गया। िे सुजािा और

बी. ररेश राि के तपिा एिं व्हॉलीबॉल
के राष््््ीय तिण्ाायक दुग्ाा प््साद
पटिायक के ससुर थे। 

निधि
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खबर संक््ेप
आयुष्मान तमत्् को तपछले
दो माह से नही् तमला वेिन
रायपरु। तवतभन्न अस्पिालो् मे्
स्वास्थ्य सहायिा योजना के िहि
इलाज के तलए आने वाले मरीजो्
की मदद करने वाले आयुष्मान तमत््
को तपछले दो माह से वेिन नही्
तमल पाया है। राज्य मे् इनके वेिन
का भुगिान एजे्सी के माध्यम से
तकया जािा है। जानकारी के
अनुसार तनजी और शासकीय
अस्पिालो् मे् आयुष्मान काड्य िनाने
और काड्य ब्लाक करने से लेकर
योजना से संिंतधि अन्य काम पूरा
करने की तजम्मेदारी आयुष्मान तमत््
की होिी है। ििाया जािा है तक
स्टेट नोडल एजे्सी के िहि काम
करने वाले इन लोगो् को वेिन का
भुगिान पुणे की एफएचपीएल
एजे्सी द््ारा तकया जािा है। अप््ैल
से उन्हे् वेिन नही् तदया गया है,
तजसकी वजह से उन्हे् आत्ियक
तदक््िो् का सामना करना पड् रहा
है। आयुष्मान तमत्् आशीष शम्ाय ने
ििाया तक इसे लेकर तजला स््र
पर सीएमएचओ के सामने आपत््त
दज्य कराई गई है। 
आशा बनी् अध्यक््
महेश््री उपाध्यक्् 

रायपरु। िेटी िचाओ मंच संिोषी
नगर पतरक््ेत्् के सदस्यो् की िैठक
मंगलवार को हुई। िैठक मे् पतरक््ेत््
स््रीय पदातधकातरयो् का
सव्यसम्मति से चयन तकया गया,
तजसमे् अध्यक्् आशा धीवर और
उपाध्यक्् महेश््री यादव को िनाया
गया। अन्य पदातधकातरयो् मे्
सतचव वष्ाय  कात्ियकेय, सहसतचव
कुलकण््ी िजाज, काय्यकातरणी
सदस्य उषा  साहू, पाव्यिी तनषाद
सव्यसम्मति से चुने गए। इसी दौरान
नवतनव्ायतचि पदातधकातरयो् को
अध्यक्् लतलि तमश््ा ने तनयुस्कि
पत्् प््दान तकया।
तशवसेना ने कलेक्टर
को सौ्पा ज््ापन

रायपरु। तशवसेना उद््व िाला
साहेि ठाकरे द््ारा प््देश की
तवतभन्न जनसमस्याओ् को लेकर
मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्टर को
ज््ापन सौ्पा गया। इस मौके पर
तशवसेना के पदातधकातरयो् ने
ििाया तक ज््ापन मे् मुख्य र्प से
प््देश मे् शराििंदी, महिारी वंदन
योजना मे् सभी मतहलाओ् को
रातश तविरण, प््देश के सभी माग््ो्
से टोल मुक्ि करना, मजदूरो् की
न्यूनिम वेिन दर िढाने, तकसानो्
की समस्् उपज पर एमएसपी
लागू करना, प््ारंतभक तशक््ा से
लेकर उच्् तशक््ा िक को
तनशुल्क करना, दैतनक वेिनभोगी
कम््ी एवं संतवदा कत्मययो् को
तनयतमि करना, समस्् सरकारी
एवं प््ाइवेट अस्पिालो् मे्
आयुष्मान काड्य को तनयतमि र्प
से लागू कराना, प््देश मे् चल रही
पटाखा फैक्त््टयो् की तनयतमि
जांच करने सतहि कई समस्याओ्
को लेकर ज््ापन सौ्पा। ज््ापन
सौपने वालो् मे् एचएन तसंह
पालीवार, संजय नाग, संिोष
माक्कण्डेय, िल्लू जांगडे आतद
तशवसैतनक उपस्सिि हुए।
मैच से पहले सभी
6 टीमे् होम ग््ाउंि
मे् करे्गी अभ्यास
रायपरु। छत््ीसगढ् स्टेट त््ककेट
संघ द््ारा आईपीएल के िज्य पर 7
जून से छत््ीसगढ् त््ककेट प््ीमीयर
लीग का आयोजन करने जा रहा
है। टीम िनने के िाद अि
तखलात्डयो् ने िैयातरयो् शुर् कर
दी है। त््ककेट संघ ने सभी 6 टीमो्
के तलए प््तशक््ण कै्प का
आयोजन तकया है, जो 29 मई से
शुर् होगा। सभी टीम अपने होम
ग््ाउंड मे् मैच को लेकर 5 जून
िक अभ्यास करेगी। रायपुर
रायनो्ज का कै्प आरडीसीए मैदान
होगा। इसके अलावा तिलासपुर
िुल्स का रेलवे त््ककेट स्टेतडयम
तिलासपुर, रायगढ् लायंस को
घरघोड्ा स्टेतडयम समेि
राजनांदगांव पै्िस्य का तदस्गवजय
स्टेतडयम व सरगुजा टायगस्य को
अंतिकापुर त््ककेट स्टेतडयम और
िस््र िाइसंस का कै्प न्यू त््ककेट
ग््ाउंड कांकेर रहेगा। सभी टीमे्
शहीद वीरनारायण तसंह अंिर्ायष््् ्ीय
त््ककेट स्टेतडयम मे् तहस्सा ले्गी।
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चै्बर प््तितनतधमंिल ने वातिस्जयक
कर मंत््ी चौधरी से की मुलाकाि

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ चै्िर ऑफ कॉमस्य के
प््तितनतधमंडल ने मंगलवार को
वातणज्य कर मंत््ी ओपी चौधरी से
मुलाकाि की। प््तितनतधमंडल ने ईज
डूइंग तिजनेस के िहि ई-वे तिल से
संिंतधि पूव्य अतधसूचना को
यिावि रखने का आग््ह करिे हुए

राज्य के तवतभन्न तजलो् के
व्यापातरयो् को जीएसटी तवभाग द््ारा
तदए गए  नोतटस पर स्विः रोक
लगाने ज््ापन सौ्पा। चै्िर आफ
कामस्य एंड इंडस्ट््ीज के प््देश
अध्यक्् अमर पारवानी, काय्यकारी
अध्यक्् तवक््म तसंहदेव, महामंत््ी
अजय भसीन नेिृत्व मे्  वातणस्जयक
कर मंत््ी  ओपी चौधरी को

व्यापातरयो् की समस्या से अवगि
कराया ििा ई-वे तिल की संख्या
एवं अनुपालन से संिंतधि िढिी
जतटलिाओ् पर तवस््ृि चच्ाय की।
प््देश अध्यक्् अमर पारवानी ने
ििाया  तक राज्य के तवतभन्न  तजलो्
के व्यापातरयो् को जीएसटी तवभाग
द््ारा वि्यमान मे् जीएसटीआर-1
फॉम्य  देर से दातखल करने जुम्ायना
नोतटस जारी तकया गया है। तवभाग
द््ारा  अचानक की गई इस काय्यवाही
से व्यापातरयो् मे् भय  का माहौल है,
तजसके कारण  उन्हे् आत्ियक और
मानतसक परेशातनयो् का सामना
करना पड रहा है। इस पर तवभागीय
मंत््ी ने प््तितनतधमंडल को
सकारात्मक प््तित् ्कया देिे हुए
उतचि कदम उठाने की िाि कही।

मौदहापारा मे् सफाई मे् बाधक
13 पाटे और जज्चर चै्बर िोड्ा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

शहर मे् मानसून पूव्य नाला, नातलयो्
से गंदे पानी की सुगम तनकासी के
तलए तनगम प््शासन ने जोनवार
अतभयान छेड् तदया है। मंगलवार को
जोन 2 की नगर तनवेश टीम ने
जयस््ंभ चौक के पास, रेलवे
स्टेशन माग्य मौदहापारा माग्य पर
सफाई मे् िाधक िन रहे 13 पाटो् को
जेसीिी मशीन से िोड्कर िाधा
हटाई। जोन काय्यपालन अतभयंिा
शेखर तसंह की टीम ने जयस््ंभ
चौक के पास लक्््मी स्टेशनरी दुकान
के पास आधा दज्यन पाटो् को मशीन
से िोड्कर सफाई मे् आ रही िाधा

दूर की। इसी िरह यामाहा शोर्म के
पास एक जज्यर चै्िर को िोड् कर
नाली सफाई का माग्य सुगम िनाया। 
सफाई तमत्् को कचरा
नही् देकर अन्यत््
फे्कने पर जुम्ाचना
नगर लनगम जोन 2 की टीम न ेरलू
चौक मे ंसराई लमिं ंको कचरा न
दकेर अनयंिं ंकचरा रेकंन ेपर 13
दकुानदारो ंपर 6,500 रपंय ेजमुांाना
लकया। हीरापरु सबजंी बाजार में
सराई वयंवसथंा का औचक लनरीकंरं
करन ेगई लनगम की टीम न े10 लकलो
खराब सबजंी कर नषं ंकी। 9
दकुानदारो ंपर बाजार कंंिें ंमे ंगदंगी
रलैान ेपर 5,400 रपंय ेजमुांाना लकया। 

सप््े स्कूल खेल मैदान होगा
सुव्यवस्सथि, सफाई पर जोर
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नगर तनगम आयुक्ि अतिनाश तमश््ा
ने माधवराव सप््े स्कूल
मैदान की व्यवस्िा का
जायजा तलया। इस दौरान
उन्हो्ने तनगम के
अतधकातरयो् को खेल
मैदान सुव्यवस्सिि करने
और शौचालय की
सफाई कराने तनद््ेश तदए।
राजधानी के माधवराव
सप््े स्कूल का मैदान
तखलात्डयो् की
आवक्यकिा के अनुर्प
सुव्यवस्सिि तकया
जाएगा। खेल प््तिभाओ्
को इस मैदान मे् अभ्यास के दौरान
तकसी िरह की परेशानी न हो, इसका
ध्यान जोन-4 के अतधकारी रखे्गे।

मंगलवार को सप््े शाला  खेल मैदान
का तनरीक््ण करने पहुंचे तनगम
आयुक्ि ने नगर तनगम जोन-4 जोन

कतमक्नर राकेश शम्ाय,
काय्यपालन अतभयंिा
स्वच्छ  भारि तमशन
रघुमतण प््धान,
सहायक अतभयंिा
योगेश कडू के साि
चच्ाय कर स्कूल पतरसर
के शौचालय की
सफाई का शीघ्् कराने
तनद््ेश तदए। 

तनगम आयुक्ि श््ी
तमश््ा ने तनरीक््ण के
दौरान सप््े स्कूल मैदान
मे् व्हॉलीिाॅल खेल रहे

िच््ो् को देखा व उनसे तमलकर
व्हॉलीिाॅल के संिंध मे् चच्ाय की एवं
उनका उत्साहवध्यन तकया।
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गम््ी भीषण िेवर तदखा रही है, नविपा चल रहा है।
दोपहर मे् पारा 44 से 45 तडग््ी िक जा रहा है,
लेतकन जहां िक तिजली की खपि का सवाल है िो
तिजली की खपि के िेवर ज्यादा गम्य नही् है्। इस
समय दोपहर मे् खपि जहां पांच हजार मेगावाट से
कम है, वही् पीक ऑवर मे् खपि 52 से 53 सौ
मेगावाट िक ही जा रही है। एसी और कूलर िो िोक
मे् चल रहे है्, लेतकन इसके िाद भी खपि कम होने
का िड्ा कारण कृतष पंपो् का िंद होना है। ऐसा होने
से पॉवर कंपनी को भी राहि है, क्यो्तक कंपनी का

उत्पादन िमुस्ककल 25 सौ मेगावाट होिा है, िाकी
तिजली से्ट््ल सेक्टर से लेनी पड्िी है। प््देश मे्
लगािार तिजली के उपभोक्िा िढ्िे जा रहे है्, यही
वजह है तक अि तिजली की खपि भी लगािार
िढ्ने लगी है। पहले कभी फरवरी और माच्य मे् इिनी
खपि नही् होिी िी, तजिनी अि होने लगी है। अि
िो ठंड के समय ही खपि चार हजार मेगावाट के पार
हो जािी है। इसके पीछे का एक और कारण मौसम
भी है। अि गम््ी का मौसम महज चार माह का नही्
रहिा है। उमस के कारण भी खपि िढ् जािी है।
तपछले साल िो िातरश के मौसम मे् खपि छह हजार
मेगावाट के पार चली गई िी।

बिजली की खपत में राहत की िौछार, पीक ऑवर में भी बिमांि 53 सौ मेगावाट के पार 
माच्च मे् ही चली गई थी खपि 63 सौ मेगावाट के पार

फरवरी से अप््ैल िक खपि ज्यादा
इस बार भीिर गमंंी से पहले ही ररवरी और माचंा में लबजली
की खपत ने तीखे तेवर लदखाए। इसके पीछे का सबसे बडंा
कारर यह है लक इसी माह से कृलि पंप चलने लगते हैं। कृलि
पंपों पर ही राेज की खपत पांच से छह सौ मेगावाट हो जाती
है। इसी के साथ अब ररवरी से ही एसी और कूलर चलने
लगे हैं। माचंा में तो गमंंी के तेवर और तेज हो गए तो इस माह
जून जैसी गमंंी होने के कारर खपत ने लरकॉिंा तोडं लदया। इस
माह ही खपत के 63 सौ मेगावाट के पार हो गई। इसके बाद
माचंा और अपंंैल में भी खपत छह हजार मेगावाट के पार रही।  

अब इसतलए राहि
लबजली की खपत ने लजस तरह से तेवर माचंा में लदखाएं इसके बाद
अपंंैल में भी खपत छह हजार मेगावाट के पार जा रही थी, उससे लग
रह था लक इस बार खपत 65 सौ मेगावाट के पार चली जाएगी। करीब
इतनी खपत की संभावना को देखते हुए ही पॉवर कंपनी ने इस बार
सेंटंंल सेकंटर से एक हजार मेगावाट की अलतलरकंत लबजली की मांग की
थी। लेलकन खपत 65 सौ मेगावाट के पार नहीं गई और अपंंैल से कृलि
पंपों के बंद होने का लसललसला पंंारंभ हुआ और मई में कृलि पंप पूरी
तरह से बंद हो गए हैं। ऐसे में भारी गमंंी में लगातार एसी और कूलरों
के चलने के बाद भी खपत 52 से 53 सौ मेगावाट तक ही जा रही है। 

तेज धूप से बचने अब इंजन में लोको पायलट ने लगाया परंाा

55 तिग््ी मे् 10 घंटे स्काफ्फ बांधे लोको
पायलट चला रहे ट््ेन, गम््ी से हलाकान
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प््देश मे् भीषण गम््ी इस िार हर तकसी को झुलसा
रही है। िेज गम््ी से िचने  दोपहर मे् लोगो् ने घर
से िाहर तनकलना िंद कर तदया है। ऐसे मे् जरा
सोतचए  50 से 55 तडग््ी मे् रेल चला रहे लोको
पायलटो् का क्या हाल होगा। िाहर का  िापमान
पहले ही ट््ेनो् को िंदूर की िरह िपा रहा है। ऐसे मे्
इंजन का पारा  िाहर से 5 से 8 तडग््ी अतधक होिा
है। यही वजह है, अि इंजन का पारा 50  तडग््ी से
अतधक पहुंच चुका है। हतरभूतम ने मंगलवार को
लोको पायलट से िािचीि  की, उन्हो्ने ििाया
तक िाइक के साइले्सर की िरह दोपहर मे् इंजन
गम्य हो जािा  है। छूने से हाि मे् फफोले भी पड्
सकिे है्। इसीतलए दरवाजा खोलने और िंद
करने के तलए ग्लब्स का इस््ेमाल करने लगे है्,
िातक हाि को जलने से िचाया  जा सके। जोन
से गुजरने वाली दज्यनो् ट््ेनो् के इंजनो् मे् एसी की
सुतवधा  नही् है। लोको पायलट एसोतसएशन के
सतचव तवजय शंकर ने ििाया तक िीिे तदनो्  इसी
समस्या काे लेकर मंडल मे् लोको पायलट ने
धरना तदया िा, लेतकन केवल आश््ासन ही
तमला। यह समस्या हर साल रहिी है। इस िार िेज
गम््ी  से तिना एसी वाले इंजन मे् काम करना
मुस्ककल हो गया है। 

धूप से बचने पद््े का सहारा 
तेज  िूप से बचने के ललए लोको पायलट
अपने संंर पर उपाय करने लगे हैं। एक
इंजन  में लोको पायलट ने पदंाा लगाया है,
तालक सीिे चेहरे पर आने वाली िूप से बचा
जा सके। लोको पायलट का कहना है लक
दोपहर में 12 से 3 बजे के बीच तेज िूप
लमलती है। पदंंे से थोडंी राहत लमल जाती है।
दोपहर में इंजन भी  भारी तपने लगाता है।
शरीर में पानी की कमी से बचने हर घंटे दो
लीटर पानी  पीते हैं। कुछ इंजनों की लखडंकी
के छेद हो चुके हैं। ऐसे में टंंेन जब 110  से 120
की रफंतार से दौडंती है, उस समय गमंा हवा
आग की तरह लगती है।
45 तिग््ी मे् ट््ेन का
कर रहे इंिजार 
सामानंय  कोच में 50 लिगंंी तापमान दजंा लकया

गया। संटेशन में एक लमनट का संटॉपेज
यालंंियों को भारी पडं जाता है। भारी  उमस
और गमंंी से यालंंियों का हाल बेहाल है। खाली
टंंेन का तापमान 45 लिगंंी दजंा  लकया गया,
जबलक संटेशन में दोपहर 2 से 3 बजे तक 45
लिगंंी में यािंंी अपनी  टंंेन का इंतजार करते
रहे। लोकाे पायलटों का कहना है, लपछले साल
से इस बार  इंजन कारी गमंा हो रहा है।
मशीनें चालू होने से इंजन के अंदर का
तापमान और अलिक हो जाता है। 

10 घंटे स्काफ्फ पहने करिे है् काम
आम  आदमी 45 लिगंंी की गमंंी नहीं झेल पा रहा है। ऐसे में जब टंंेन 100 से 120  की
रफंतार में चलती है, सांस लेना मुसंककल हो जाता है। गमंा हवा से हीट  संटंंोक का खतरा
और भी बढं जाता है। इसके अलावा दाेपहर में सीिी िूप लोको  पायलट को लगती है।
लोकाे पायलट सीके शंंीवासंंव ने बताया लक डंंूटी के  दौरान पूरे समय इन लदनों संकारंफ
पहनकर काम करते हैं। 10 घंटे तक चेहरे को  कपडंे से बांिकर रखना और लगातार
काम करना बेहद मुसंककल हाे जाता है। इस गमंंी  में 18 लोको पायलट हीट संटंंोक की
चपेट में आ चुके हैं। उनका कहना है लक  तेज गमंंी से इंजन का तापमान 50 से 55 लिगंंी
तक पहुंच जाता है। 

लोको पायलट ने कहा- 110 से
120 की रफंतार में गमंा हवा

आग की तरह लगती है

n जयस््ंभ
चौक के पास
रेलवे  स्टेशन
मार्ग पर
सुरम ननकास
के नलए
अनभयान

n जोन अमला
और नरर
ननवेश टीम ने
जेसीबी
मशीन से
हटाई बाधा

n खेल मैदान
ननरीक््ण के नलए
पहुंचे आयुक्त,
मैदान की
व्यवस्था देखी 

n वाॅलीबाल खेल
रहे बच््ो् से
नमलकर हौसला
बढ्ाया

खास बाि्े

सराफा चुनाव की प््त््िया प््ारंभ, मिदान
के समय मे् तकया ढाई घंटे का इजाफा 
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छत््ीसगढ् सराफा एसोतसएशन का
चुनाव दो साल तवलंि से अि राजधानी
रायपुर मे् होने वाला है। इतिहास मे् पहली
िार सारी प््त््कया के िहि चुनाव कराया
जा रहा है। मंगलवार को मिदािा सूची के
प््ारंतभक प््काशन के साि ही चुनाव की
प््त््कया प््ारंभ हो गई है। इसी के साि
चुनाव सतमति की िैठक मे् मिदान का

समय ढाई घंटे िढ्ा
तदया गया है। अि
मिदािा सुिह
10.30 से शाम को
4.30 िजे िक
मिदान कर सके्गे।

मिदािा सूची प््ाप्ि करने के तलए सौ
र्पए का शुल्क िय तकया गया है।
छत््ीसगढ् सराफा एसोतसएशन के चुनाव
को लेकर िीिे छह माह से घमासान और
तववाद चल रहा िा। अि जाकर वह
चुनाव िय होने पर समाप्ि हो गया है।
चुनाव की प््त््कया को प््ारंभ करने के तलए
प््ारंतभक मिदािा सूची का प््काशन
मंगलवार को दोपहर दो िजे धम्यकांटा
काय्ायलय मे् मुख्य चुनाव अतधकारी
मगेलाल मालू व सहायक चुनाव
अतधकातरयो् के उपस्सिति मे् तकया गया।
मिदािा सूची का अवलोकन धम्यकांटा
काय्ायलय मे् तकया जा सकिा है। 

n अब मतदान
सुबह 10.30
से शाम 4.30
बजे तक 

समय को लेकर थी आपत््ि
पहले मतदान के ललए सुबह 10.30 बजे से दोपहर 2.00 बजे तक का
समय तय लकया गया था। ऐसे में सरगुजा और बसंंर जैसे दूर के
संथानों के मतदाताओं को इसको लेकर आपलंंि थी। उनका कहना था,
रायपुर पहुंचने में लंबा समय लगता है, ऐसे में दोपहर दो बजे मतदान
समापंत करना ठीक नहीं है। कई संघों ने आपलंंि करते हुए मतदान
का समय बढंाने की मांग की थी। ऐसे में चुनाव सलमलत की बैठक में
इसको लेकर चचंाा की गई। सहायक चुनाव अलिकारी पंंकाश गोलछा
ने बताया, चुनाव सलमलत की बैठक दोपहर 2.30 बजे िमंाकांटा
कायंाालय में हुई लजसमें सवंासमंमलत से लनरंाय ललया गया लक मतदान
के समय में संशोिन लकया जाए। अब मतदान का समय सुबह
10.30बजे से शाम 4.30 बजे तक रहेगा। चुनाव सलमलत लक बैठक में
मुखंय चुनाव अलिकारी मगेलाल मालू सहायक चुनाव अलिकारी
पंकज भाई पारेख लबलासपुर, िरमचंद भंसाली, राजेनंदंं शमंाा, अलनल
कुचेलरया व पंंकाश गोलछा उपसंसथत थे।

प््तिभावान तनशक्िजनो्
काे तकया सम्मातनि
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शहीद स्मारक भवन मे् सोमवार को
प््तिभावान तनशक्िजनो् का
सम्मान समारोह आयोतजि तकया
गया। काय्यक््म सव्य तहंदू सनािन
संगठन के राष् ्् ्ीय अध्यक्् एवं
भाजपा नेिा योगेश तिवारी के
नेिृत्व मे् हुआ। राज्य स््रीय
तदव्यांग त् ्ककेट प् ्तियोतगिा मे्
तदव्यांगो् ने ट््ाइतसकल मे् त््ककेट
खेला। उत्कृष् ् प् ्दश्यन करने
प् ्तिभावान तनशक्िजनो् का
सम्मान तकया गया। इस अवसर पर
तनशक्िजनो् को ट््ाइतसकल का भी
तविरण तकया गया। प् ्देश के
कैतिनेट मंत््ी िृजमोहन अग््वाल,
दयालदास िघेल, सांसद सुनील
सोनी, पत््िम तवधायक मोिीलाल
साहू, भाजपा प््देश महामंत््ी संजय
श््ीवास््व, भाजपा प््देश महामंत््ी
रामू रोहरा, पूव्य तवधायक देवजी

भाई पटेल, अशोक चिुव््ेदी ने
काय्यक््म को संिोतधि तकया। यह
आयोजन भाजपा नेिा योगेश
तिवारी के जन्मतदन पर अवसर पर
आयोतजि तकया गया। वतरष््
नेिाओ् सतहि पूरे प् ्देश के
काय्यकि्ायओ् ने आयोजन मे्
शातमल होकर भाजपा नेिा को
जन्मतदन की शुभकामनाएं दी्। इस
अवसर पर भाजपा नेिा श््ी तिवारी
ने तनशक्िजनो् के िीच केक
काटकर अपना जन्मतदन मनाया।
काय्यक््म मे् भाजपा तजलाध्यक््
रायपुर जयंिी भाई पटेल, रतवंद््
तसंह, आशु चंद््वंशी, सूरज, प््दीप
साहू, गौिम शम्ाय, पंकज शम्ाय,
तवतदि शम्ाय, पीयूष शम्ाय, मनोज
पटेल, जीवन गायकवाड्, मनोज
तसन्हा, टोपेन्दर सोनवानी, लखन
चक््धारी, प््मोद तसंह, नरेश राय,
यशवंि टंडन, नीलकंठ पटेल,
राकेश वम्ाय आतद उपस्सिि िे।
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रायपरु। आहार का तय्ाग कर
उपवास करना ही उपवास

नही ्कहलाता है, बसल्क
डनंिा करने से रोकना व

डनंिा ना सुनना भी उपवास
है। अमीर और गरीब सबको

रोते िेखा, केवल महाकाल का
भकत् हमेिा मस्् रहता है।

िंकर के भरोसे रहने वाले को
कष्् कभी छू भी नही ्सकता।

समप्ाण उसे कहते है ्जो
अपना सब कुछ भगवान डिव

को समप्ाण कर िेे।् जब तक
भगवान डिव झोली न भर िे्

तब तक िरवाजा छोडन्ा मत,
भोले एक न एक डिन आपको

जरर् िेग्े। आधे से जय्ािा िुखो्
को ड््््ियां अपने ऊपर ले लेती

है,् कय्ोड्क वे अध्ानारीश््र
होती है।् अमलेश््र मे्चल रहे

डिवमहापुराण कथा के िूसरे
डिन अंतरराष््््ीय कथावाचक

पंडित प््िीप डमश््ा ने 
समप्ाण डवरय पर श््द््ालुओ्

को ये बाते ्कही। 

एजूकेशन अपडेट

मेडिकल कॉलेज मे ्बीएएसएलपी
पाठ््क््म के डलए आवेिन प््ारंभ
रायपुर। पंमडत जवाहर

लाल नेहर ्टम्ृमत
मचमकतस्ा महामवद््ालय
के नाक, कान व गला

रोग मवभाग के अंतग्ात
संचामलत बैचलर ऑफ

ऑमडयोलॉजी टप्ीच
लैग्व्ेज पैरोलॉजी

(बीएएसएलपी)
पाठ््क््म 2024-25 मे्

प््वेश प््म््कया प््ारंभ हो
चुकी है। बीएएसएलपी
पाठयक््म मे ्प््वेश के

मलए आवेदन फाम्ा एवं
मववरमणका

बीएएसएलपी
पाठ््क््म रायपुर की

वेबसाइट
www.raipur-
baslp.org से

डाउनलोड कर पूण्ा रप्
से भर कर भेजना

अमनवाय्ा है। आवेदन
फाम्ा जमा करने की

प््ारंमभक मतमर 28 मई
तरा अंमतम मतमर 27

जून  है। मवलंब शुलक्
अमतमरकत् 100 रप्ए के
सार फाम्ा 29 जून तक

जमा मकए जा सकते है।् 

आवेदन करने वाले अभय्मर्ायो ्की
मेमरट सूची मदनांक 4 जुलाई को
वेबसाइट पर जारी की जाएगी। जारी
मेमरट सूची मे ्दावा आपम््ि के मलए
अभय्र््ी 10 जुलाई तक आवेदन
प््स््ुत कर सकते है।् दावा आपम््ि
उपरांत अंमतम मेमरट 12 जुलाई को
वेबसाइट पर जारी की जाएगी।
काउंसमलंग 15 जुलाई को आयोमजत
की जाएगी। आवेदन शुलक् सामानय्
वग्ा के मलए 600 रप्ए एवं शेष के
मलए 350 रप्ए है। फाम्ा से संबंमित
मकसी भी प््कार की जानकारी
काया्ालयीन समय मे ्दूरभाष 0771-
2890137 पर ले सकते है।्

4 जुलाई को जारी 
होगी मेमरट मलटट् 

02

हीट स्ट््ोक से बचने िैराकी का ....

एग्जाम अपडेट

बीएससी तृतीय वर्ा के पडरणाम
घोडरत, 68% डवद््ाथ््ी सफल 

रायपरु। पं.रडविंकर
िुकल् डवडव द््ारा

बीएससी तृतीय वर्ा के
परीक््ा पडरणामो ्की

घोरणा कर िी गई है।
मंगलवार िोपहर

रडवडव ने ये पडरणाम
जारी डकए। इस परीक््ा
मे ्7 हजार 222 छात््
िाडमल हुए। इनमे ्से

4 हजार 929 छात््
उत््ीण्ा हुए। 1309
छात््ो ्को अनुत््ीण्ा

श््ेणी मे ्रखा गया है।
वही ्921 छात््ो ्को

पूरक की पात््ता डमली
है, जबडक 63 के

पडरणाम रोके गए और
39 छात्् अनुपसट्थत

रहे। रडवडव द््ारा परीक््ा
पडरणाम अपने

वेबसाइि पर अपलोि
कर डिए गए है।् छात््

डनधा्ाडरत समयावडध मे्
पुनम्ाूलय्ांकन और
पुनग्ाणना के डलए

आवेिन कर सकते है।् 

मवश््मवद््ालय अनुदान आयोग की कोमचंग
योजना के अंतग्ात सेट परीक््ा मे ्भाग लेने
के मलए छात््-छात््ाओ ्को तैयार करने के
उद््ेशय् से पं रमवशंकर शुकल्
मवश््मवद््ालय मे ्मवषयवार म््दतीय पेपर
की मनःशुलक् कोमचंग एक जून से सायं 4
बजे प््ारंभ की जा रही है। इचछ्ुक छात््-
छात््ाएं यूजीसी कोमचंग सेट्र, कला भवन,
रमवमव से आवेदन-पत्् प््ापत् कर आवेदन
कर सकते है।् कोमचंग की वय्वटर्ा
मवशेषकर अनुसूमचत जामत, जनजामत,
अनय् मपछडा् वग्ा, अलप्संखय्क, गरीब
छात््ो ्तरा समस्् छात््ाओ ्के मलए है। प््पत््
मवश््मवद््ालय के. वेबसाइट
www.prsu.ac.in मे ्भी उपलबि् है।
गौरतलब है मक वय्ापम द््ारा सेट के मलए
आवेदन प््ारंभ कर मदए गए है।् आवेदन
की अंमतम मतमर 9 जून मनिा्ामरत है। 

सेट की तैयामरयो ्के मलए
रमवमव मे ्मनशुलक् कोमचंग 

आहार का तय्ाग करना ही उपवास नही,् मनंदा ना करना भी व््त
कान्नर
न्यूज

जिि िे करे ्जनवेिन 
उनह्ोन्े कहा मक मनवेदन हमेशा मदल से करना
चामहए, अगर आपका हद्य और मन साफ है तो
पशुपमत नार का व््त तुमने जो मकया है उसका फल
जरर् तुमह्े ्ममलेगा। मशवमहापुराण की करा कहती
है मदल मे ्अगर पाप है, हद्य मे ्मनंदा भरी है तो उस
वय्सक्त के मुख से मकतना भी तुम प््वचन व कीत्ान
करा लो उस करा का असर तुम पर होगा ही नही।्
करा सुनने के मलए जाओ तो उस दौरान वय्ासपीठ
से कोई मनंदा कर रहा हो तो उसे हार जोडक्र और
खड्े होकर वहां से चले जाने के मलए कहो, कय्ोम्क
हम करा सुनने आए है ्आपकी मनंदा नही।् हम यहां
भगवान की करा सुनने आए है ्और अपने मवश््ास
को और मजबूत करने के मलए यहां आए हुए है।् न

हमे ्मनंदा करनी है और न सुननी है।  

बेिपत्् की आकृजत मे ्पंखे 
46 मडग््ी गम््ी भी भकत्ो ्को नही ्रोक
पर रही है। सुबह से ही भकत्ो ्का
आने का मसलमसला शुर ्हो गया रा
और यहां आने वाले सभी भकत्ो्
को आयोजन समममत  की ओर से
बेलपत्् के आकार मे ्बने पंखे मदए

गए, तामक इस भीषण  मे ्उनह्े ्कुछ
राहत ममल सके। इसके अलावा

समममत की ओर से जगह-जगह पर
जमब्ो कूलर लगाया गया है। 

पजरवार के जिए रखती है ्व््त 
उनह्ोन्े आगे कहा, मवषम पमरटर्मतयो ्मे ्भगवान मशव पर बेलपत्् चढा्ने के
सार ही समटय्ा अपने आप टल जाती है। घर मे ्रहने वाली नारी सबसे
अमिक दुख सहन करती है। 16 सोमवार का व््त, तीज, चतुर्ा, पंचमी,
सोमवार, मंगलवार का व््त रखती है,् इसमलए नही ्मक वह अपना दुख दूर
कर सके ्बसल्क इसमलए मक उसका पमरवार हमेशा खुश रहे, पमत की लंबी
उम्् हो और पमरवार मे ्कभी संकट ना आए। यहां करा सुनने आई हजारो्
ममहलाएं अपने मलए नही,् पमरवार के उतर्ान के मलए आई है।् उनह्ोन्े कहा
मक समप्ाण उसे कहते है ्जो अपना सब कुछ समप्ाण कर दे ्और यहां करा
श््वण करने आई ममहलाएं पूरी समप्ाण के सार यहां आई है।्

बौज््िक और वैचाजरक मंच पर िावरकर ने जकए काय्स 
रायपरु। राष््््ीय टव्यं सेवक संघ एवं संत श््ी गजानन महाराज
संटर्ान के संयुकत् ततव्ािान मे ्वीर सावरकर जयंती काय्ाक््म का
आयोजन मकया गया। मंगलवार को आयोमजत उद््ोिन काय्ाक््म की
शुरआ्त शाम 6 बजे से हुई। इस दौरान मुखय् वकत्ा के रप् मे्
आशीष पंमडत मौजूद रहे। उनह्ोन्े अपने उद््ोिन मे ् कहा, सावरकर
ने अंडमान के काला पानी की जेल से मनकलने के पि््ात देश मे्
वैचामरक और बौम््िक मंच पर काय्ा मकया। तीन घंटे का उद््ोिन
काय्ाक््म तातय्ापारा सट्रत संत श््ी गजानन महाराज संटर्ान सभागार
मे ्आयोमजत मकया गया। काय्ाक््म का मुखय् उद््ेशय् वीर सावरकर के
मवचारो ्को लोगो ्के बीच पहुंचाना रहा। उद््ोिन का मुखय् मवषय वीर
सावरकर के मवचारो ्की वत्ामान मे ्प््ासंमगकता रही। एक मदवसीय
काय्ाक््म की अधय्क््ता अमवनाश बलल्ाळ द््ारा मकया गया। इस
अवसर पर संघ संचालक संजय जोशी, काय्ाक््म संयोजक जयंत
तापस,संजय जोशी और अंशुमन गनोदवाले मौजूद रहे। 

कैस्र व हद्य रोग का खतरा घटाता
है रकत्दान, तीन जीवन की रक््ा

प््जिक््ण िे वय्सत्ततव् जवकाि 
नई चीिे ्िीखना आवशय्क 

रायपरु। एनआईटी मे ् टट्ूडोमैटमरकस्
द््ारा आयोमजत वय्सक्ततव् मवकास
काया्क््म का मंगलवार को
सफलतापूव्ाक समापन हो गया। पांच
मदनो ् तक चले इस काय्ाक््म मे ् छात््ो ् ने
मवमभनन् महतव्पूण्ा कौशल सीखे और
कई पमरसर मे ्प््वास भी मकया। प््तय्ेक
मदन का फोकस अलग-अलग मवषयो्
पर रा। प््रम मदन साव्ाजमनक वकत्वय्,
शारीमरक भाषा एवं समय प््बंिन पर
वक्कशाॅप हुई। इसी तरह आगे के मदनो ्मे्
तनाव प््बंिन और नेतृतव् कौशल, संघष्ा
समािान और टीम मबसल्डंग, नेटवमक्िग्
कौशल और वय्सक्तगत ब््ांमडंग पर सत््

हुए। अंमतम मदन आतम्-प््ेरणा और लक्््य
मनिा्ारण पर धय्ान मदया गया। इस
काय्ाक््म मे ्छात््ो ्ने जोश और उतस्ाह के
सार भाग मलया। काय्ाक््म के आयोजको्
ने सभी प््मतभामगयो ् को उनके योगदान
और सम््कय सहभामगता के मलए िनय्वाद
और प््माणपत्् मदया। संयोजक असन्वत
दीम््कत ने कहा, ऐसे मशमवर बच््ो ् के
मवकास के मलए आवशय्क है इससे
मवद््ामर्ायो के मन मे बाहरी दुमनया को
लेकर कई सवालो ्का जवाब ममला। इस
सफल काया्क््म ने छात््ो ् को अपने
वय्सक्ततव् और कौशल को मनखारने का
अवसर प््दान मकया।

रायपुर, बुधवार 29 मई 2024
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पंंी संकूि में बचंंों की भीडं, खेि-खेि में हारसि कि िहे रिकंंा, िुरंआती रदनों में पारिरारिक माहौि 

संकूि से पहिे तैयािी... पािक बचंंों को खुद से िख िहे
कुछ घंटे दूि, ररषयों का जंंान देने िेत-रमटंंी का उपयोग 

कामकाजी व्यक्ति के लिए बच््ो् की देखभाि करना मुक्ककि भरा होिा है। काम की
लजम्मेदारी के बीच बच््े का कौशि लिकास होना और उन्हे् सामालजक िािािरण लमिना

आिक्यक है। इस समस्या के समाधान के लिए शहर के लिलभन्न स्थानो् पर प््ी स्कूि
संचालिि लकया जा रहा है। जहां बच््ो् को सकारात्मक िािािरण मे् प््लशक््ण लदया जािा है। 

मनोरैजंंारनक तिीके से पंंरिकंंर
पल्े टक्ूल संचालको ्ने बताया, छोटे बच््ो ्को मलखाने

का प््यास करना वय्र्ा है, इस मौके पर प््ी राइमटंग टम्््कपट्
मकया जाता है। मजसमे ्बच््ो ्को रेतीली वस््ुएं दी जाती है,
मजसमे ्वह अपने मनपसंद का काय्ा कर सके।् प््ी टक्ूल
के दौरान बच््ो ्को प््तय्क्् रप् से वस््ुओ ्को मदखाया जाता
है, मजससे चलते उनह्े ्अंग््ेजी व महंदी के शबद् मसखाए जाते
है।् इस मौके पर मुखय् उद््ेशय् साइकोलॉमजटट् रप् से बच््े
को समझना एवंं प््मशक््ण देना है। 

द गुड टट्ार पल्े टक्ूल की प््चाय्ा मडंपल
सोनी ने बताया, जब पहली बार बच््े घर

छोडक्र टक्ूल पढन्े आते है ्तो वह अपने
अनुसार रहना पसंद करते है।् मजसके मलए

उनह्े ्शुरआ्त के 15 मदन मबना रोक-टोक के
रहने देते है।् छोटे बच््ो ्के मलए आकष्ाण का

केद््् मवमभनन् रंग होते है।् मजसके चलते टक्ूल मे्
कई रंग-मबरंगे बॉल मौजूद है,् मजसके सार बच््े
रोज खेलते है।् इससे उनह्े ्रंगो ्की पहचान होती

है, सार ही वह अपने घर के माहौल को टक्ूल
मे ्महसूस करते है।् टक्ूल के शुरआ्त मे्

पमरजनो ्से 15 मदनो ्का वकत् मांगा जाता है।
बच््े अपने माता-मपता के मबना कुछ घंटे टक्ूल
मे ्रहकर अनय् दोस््ो ्के सार ममलकर रहते
है।् मजसके मलए टक्ूल मे ्कल्े जोन, पल्े जोन

जैसे कई मवकलप् बच््ो ्को मदए जाते है।् 

नि्सरी मे ्आकर्सण का

केद््् रंग-जबरंगे जखिौने

रायपरु। िौरान
माता-डपता कुछ

घंिो ्के डलए
बच््ो ्से िूर रहते
है और उनह्े ्प््ी-

टक्ूल मे ्छोडक्र
उनकी डवडभनन्
एसक्िडविी पर

नजर रखते है।्
इसके अडतडरकत्
ऐसे बच््े जो नए
िैक््डणक सत्् से

टक्ूल जाएंगे, उनह्े्
भी यहां छोडा् जा
रहा है ताडक कुछ
डिनो ्मे ्वे पालक

से िूर रहने के
अभय्स्् हो जाएं
और उनह्े ्टक्ूल

के िुरआ्ती डिनो्
मे ्अडधक डिक््ते्

ना हो। 

प््ी टक्ूल के संचालकाे ् और डिक््ाडविो ् का कहना है, जीवन मे्
टक्ूल से पहले पडरजन एवं आसपास के वातावरण को िेखकर
बच््े सीखने का प््यास करते है।् वय्स्् डजंिगी मे ्हर वकत् बच््ो्
के साथ रह पाना मुसक्कल है, जब घर मे ्प््तय्ेक वय्सक्त कामकाजी
हो तो इस िौरान पडरजनो ्के डलए प््ी-टक्ूल एक डवकलप् के तौर
पर नजर आता है। जहां बच््ो ् को खेल-खेल मे ् प््डिक््ण डिया
जाता है। वही ्इस तरह की अनय् सुडवधा कुछ टक्ूलो ् मे ्िेखने को
डमलती है, जहां नस्ारी कक््ा के बच््ो ्को पढा्ई से पहले डवद््ालय
के वातावरण के साथ घुलने-डमलने का मौका डिया जाता है। 

ममनी माव्ालस् पल्े टक्ूल की संचामलका
अनुभूमत श््ीवास््व ने बताया, शहर मे्
वमक्िग् वीमन होने के कारण उनह्े ्मजबूरी
मे ्ही अपना बच््ा मेड को संभालने के मलए
देना होता है। वत्ामान मे ्टक्््ीन टाइममंग की
समटय्ा सबसे अमिक देखने को ममलती है,
मजसमे ्बच््े फोन या टीवी देखते नजर आते
है।् इनसे बच््ो को दूर रखने के मलए माता-
मपता अपने बच््े पल्े टक्ूल मे ्छोडत्े है।् प््ी
टक्ूल मे ्डेढ ्साल की उम्् से ही बच््ो ्का
एडममशन शुर ्हो जाता है। बच

््ो ्क
े लक्

््ीन ट
ाइम

 िे प
रेिा

न ब
च््े 

खेि के माधय्म िे जिक््ा
प््ी-टक्ूल मे ्लगभग पांच चीजो ्पर काम मकया जाता है। मजसमे्
मदमाग, लैग्व्ेज, राइमटंग जैसे मवमभनन् मुद््ो ्पर काम मकया जाता है।
पमरजनो ्के अनुसार, मशक््को ्संग वकत् गुजारने से बच््ो ्की भाषा
एवं वय्वहार मे ्सुिार देखने को ममलता है। अमिक वकत् टम्््कन को
देने से वे एसक्टमवटी मे ्पीछे हो जाते है।् प््ी टक्ूल मे ्बच््ो ्के मलए
कई एसक्टमवटी मडजाइन की जाती है, मजसके अनुसार रोजाना बच््ो्
को गेमस् के माधय्म से मसखाने की कोमशश की जाती है। 
िुरआ्त मे ्केवि वस््ुओ ्की पहचान
वीर क््त््पमत मशवाजी टक्ूल के डायरेकट्र मुकेश शाह ने बताया,
नस्ारी के बच््ो ्के मलए कई सुमविा टक्ूल मे ्मौजूद है। शुरआ्त
के तीन माह बच््ो ्को केवल वस््ुओ ्की पहचान कराया जाता है।
जब तक बच््ो ्को वस््ुओ ्की समझ नही ्होगी वह मलख नही्
पाएंगे। मजसके मलए प््ोजेकट्र, गेमस्, बॉल, सॉनग् जैसे कई
माधय्मो ्का प््योग मकया जाता है।  

नारियां सहन किती हैं सरंाारिक दुख, उनमें परिराि के रिए पूरंा समपंार

िौह भंडार मे ्आती है कमी
मवशेषज््ो ्ने कहा, प््तय्ेक दान
अमिकतम तीन जीवन बचा
सकता है। आपका दान
सुमनम््ित करता है मक
सज्ारी, आपात सट्रमत और
पुरानी बीमामरयो ्वाले लोगो ्के
मलए रकत् उपलबि् हो।
रकत्दान करने से दानकता्ा
की भी हामनकारक लौह भंडार
कम करता है। सार ही कैस्र
के खतरा को घटाता है और
हद्य टव्ाटथ्य् को बनाए
रखने मे ्मदद ममल सकती है।
प््तय्ेक वय्सक्त जो 18-65 वष्ा
की आयु का हो और वजन
कम से कम 50 मकलो हो
रकत्दान  कर सकता है।
रायपुर चैपट्र के सेके््टरी
सीएमए सौरभ दास ने कहा,
संटर्ा द््ारा अमिक से अमिक
लोगो ्को रकत्दान के मलए
प््ेमरत करने की कोमशश की
गई, तामक जरर्तमंदो ्की
सहायता हो सके। 

रायपरु। इंसट्िट्ू्ि
ऑफ कॉटि्
अकाउंिेट्स् ऑफ
इंडिया के टथ्ापना
डिवस के अवसर
पर,आईसीएमएआई
रायपुर चैपि्र लाइफ
केयर बल्ि सेि्र के
सहयोग से रकत्िान
डिडवर का आयोजन
डकया गया। अवंती
डवहार सट्थत
काया्ालय मे ् यह
आयोजन हुआ, डजसमे ् सीएमए के
डवद््ाथ््ी, सीएमए कव्ॉडलफेि प््ोफेिनल
एवं अनय् सडमडत सिटय्ो ्द््ारा रकत्िान कर
अपना सहयोग डिया गया। डिडवर मे ्मुखय्
अडतडथ के रप् मे सीएमए अडरिम गोटव्ामी

डरजनल वाइस चेयरमैन उपसट्थत रहे।
समस्् रकत्िान िाताओ ् को धनय्वाि के
साथ प््माण पत्् भी प््िान डकया गया। चचा्ा
के िौरान रकत्िान के लाभ की भी
जानकारी िी गई।

जिपमैट के जिए जिटी सल्िप िारी 
नेशनल टेसट्टंग एजेस्ी  (एनटीए) ने जव्ाइंट इंटीग््ेटेड प््ोग््ाम इन

मैनेजमेट् एडममशन टेटट् अरा्ात मजपमैट के  मलए मसटी इंमटमेशन
सट्लप जारी कर दी है। मजपमैट मे ्शाममल  होने वाले उमम्ीदवार
आमिकामरक वेबसाइट- jipmat.nta.ac.in. के माधय्म से शहर
सूचना पच््ी की जांच और डाउनलोड कर सकते है।् उमम्ीदवारो ्को
अपनी मजपमैट शहर सूचना पच््ी की जांच और डाउनलोड करने के
मलए अपने आवेदन संखय्ा और  जनम् मतमर का उपयोग करना होगा।
एनटीए नोमटस ने टप्ष्् मकया है मक यह  एडममट काड्ा नही ्है। इसमे्
अभय्मर्ायो ्की सहायता के मलए उस शहर का  मववरण मदया गया है,
जहां परीक््ा केद््् सट्रत होगा। मजपमैट एडममट  काड्ा बाद मे ्जारी
मकया जाएगा। मजपमैट 6 जून को मनिा्ामरत है और कंपय्ूटर  आिामरत
परीक््ण मोड मे ्दोपहर 3 बजे से शाम 5:30 बजे तक एक ही पाली मे्
आयोमजत की जाएगी। एनटीए दो अंतरराष््््ीय टर्ानो ्समहत देशभर
के लगभग 73  शहरो ्मे ्मवमभनन् केद्््ो ्पर परीक््ा आयोमजत करेगा।
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समर कैप्

मधुबनी आट्म औि बॉटल आट्म
की बािीहकयां समझ ििे बच््े 

रायपुर। शय्ाम मशहला मंिल
द््ारा सात शदवसीय समर रैप्

रा आयोजन शरया जा रहा
है। 27 मई से शुर ्हुए रैप्

रा समापन 3 जून रो होना
है। शन:शुलर् समर रैप् रा

आयोजन समता रालॉनी
लस्थत भीमसेन भवन मे ्शरया

जा रहा है, जहां मधुबनी आट्स
पेश्टंग, बॉटल आट्स और

रेशजन आट्स रा प््शशक््र शदया
जा रहा है। सुबह से

आयोशजत समर रैप् मे्
शवशभनन् वग्स रे बच््े शाशमल

हो रहे है।् इस दौरान
मशहलाओ ्री भाशगदारी भी

नजर आ रही। मंिल री
सशचव राजश््ी अग््वाल ने
बताया, बीते रई सालो ्से

शन:शुलर् रप् से समर रैप्
रा आयोजन शरया जा रहा

है। शजसरा मुखय् उद््ेशय्
आशथ्सर रप् से रमजोर

बच््ो ्रे शलए प््शशक््र
सव्रप् मंच प््दान ररना है।  

बुधवार रो मंत्् उच््ारर और
सट्ोरी टेशलंग रा प््शशक््र शदया
जाएगा। शजसरा मुखय् उद््ेशय्
सर्ूली शशक््ा रे साथ ही बच््ो ्रो
धाशम्सर शशक््ा से अवगत रराना
है। इस दौरान शवशभनन् मंत््ो ्रा
ज््ान और उनरे अथ्स बच््ो ्रो
बताए जाएंगे। सात शदवसीय समर
रैप् रे दौरान 30 मई रो जीवन
शवद््ा प््शशक््र शशशवर रा
आयोजन शरया गया है। जहां
बच््ो ्रो सही जीवन शैली री
जानरारी दी जाएगी। इस
अवसर पर सुबह से रात तर रे
प््तय्ेर शदनचया्स रो क््मबद्् रप्
से बताया जाएगा। साथ ही जीवन
शैली मे ्शवशभनन् बदलाव पर भी
जोर शदया जाएगा। रैप् रे दौरान
मंिल री अधय्क्् संशगता
सरावगी, आशा अग््वाल, सशरता,
सव्ाती सरावगी उपलस्थत रही।

30 मई रो जीवन
शवद््ा प््शशक््र शशशवर

हसटी इिेट्

वैचाहिक मतभेद पि हलखा हनबंध
भाित मे ्िायपुि की सव्ाहत प््थम 

रायपरु। मधय् प््देश मिाठी
अकादमी औि मिािाष्््् साहितय्
सभा की मिाठी हनबंध सप्धा्म के
तृतीय वग्म मे ् टाटीबंध हनवासी
सव्ाहत मोडक को हवजेता घोहषत
हकया गया। इसी तिि आयु वग्म-
एक मे ् प््थम तीन सथ्ान
छत््ीसगढ ्की प््हतभाओ ्को हमले
िै।् मिािाष्््् मंडल साहितय् सहमहत
की प््भािी
कुमुद लाड ने
बताया हक
छत््ीसगढ ् के
अ ला वा
म ध य् प््दे श ,
गु ज िा त ,
आंध्् प््देश
सहित अनेक िाजय्ो ् की
प््हतभाहगयो ्ने मिाठी हनबंध औि
पत्् लेखन सप्धा्म मे ् भाग हलया।
हनबंध सप्धा्म के पहिणाम घोहषत
हकए गए िै।् हजसमे ्वग्म-एक के
अंतग्मत पांच से 18 वष्म आयु वग्म
मे ्दुग्म की सानवी अवधूत प््थम,
दुग्म की िी ऋतुजा सगदेव ह््दतीय
औि कोिबा की अर्ंधहत गडांगुले
तीसिे सथ्ान ििी।् इस वगम् मे्
हनबंध लेखन का हवषय माझे
आवडते वय्कत्ीमत्््व (मेिा
पसंदीदा वय्सक्ततव्) था। 

रुमुद रे मुताशबर 31 वष्स
से अशधर आयु वग्स रे
तीसरे वग्स मे ्सव्ाशत मोिर
रे अलावा दुग्स री नीशलमा
सगदेव तीसरे सथ्ान पर
रही।् इस वग्स मे ्शनबंध रा
शवषय विील आशर
मुलांमधय्े वाढत्े वैचाशरर
अंतर (शपता और बच््ो ्मे्
बढत्े वैचाशरर मतभेद) था।
उलल्ेखनीय है शर महाराष््््
साशहतय् सभा रे अधय्क््
अश््शन खरे और मधय्
प््देश मराठी अरादमी रे
अधय्क्् अरशवंद जावलेरर
ने महाराष्््् मंिल से
आग््ह शरया है शर वे भी
रायपुर मे ्मराठी साशहतय्
अरादमी री सथ्ापना रर
इस तरह रे साशहलत्यर
आयोजन ररे।् महाराष््््
मंिल रे अधय्क्् अजय
राले और सशचव चेतन
दंिवते ने दोनो ्ही प््शतश््षत
सशमशतयो ्रे सुझाव रा
सव्ागत शरया है और
राय्सराशररी री बैठर मे्
इस पर शनर्सय लेने रा
आश््ासन शदया है। 

नीशलमा भी 
बनी शवजेता 

ज्येष्् िाह िे् िनाई जाएगी  िहेश नििी, गंगा दशहरा, िहाराणा प््ताप जयंती 

कान्यर
नयू्ज 118 नदि का रहेगा चारुम्ाटस

17 जुलाई रो देवशयनी एरादशी से चातुमा्सस
शुर ्हो रहा है। इसरा समापन 11 नवंबर रो
देवउठनी एरादशी पर होगा। इस साल
चातुमा्सस रेवल 118 शदन यानी चार माह रा
रहेगा। शपछले साल अशधर मास होने रे
रारर दो श््ावर मास थे। इस रारर चातुमा्सस
140 शदन रा था। इस साल 30 शदन रम यानी
चार माह रा चातुमा्सस रहने रे रारर सभी

बड्े तय्ोहार पहले आ रहे है।् 2
जून रो अपरा एरादशी, 4

जून रो प््दोष व््त, 6
जून रो वट साशवत््ी
व््त, शशन जयंती, 10
जून रो चतुथ््ी व््त,
15 जून रो महेश
नवमी, 16 जून रो

गंगा दशहरा, 17
जून रो शनज्सला

एरादशी, 22 जून रो
सन्ान पूशर्समा है।

हवद््ाहथ्मयो ्की प््हतभा हनखािना
हशक््को ्का दाहयतव्, यि एक कला

रायपरु। िी इंहडया संसथ्ान
द््ािा ‘कौशल भाित-कुशल

भाित’ पि हवगत कई वष््ो ्से
काय्म हकए जा ििे िै।् संसथ्ा

छात््ो ्के हलए बिुमुखी
कौशल हवकास योजनाओ्

पि हपछले कई वष््ो ्से काय्म
कि ििी िै। इसके अंतग्मत

शासकीय हवद््ालय मे ्छात््
औि छात््ाओ ्के हलए

वोकेशनल ट््ेहनंग टीचस्म
हनयुकत् हकए जा ििे िै।्
इनके माधय्म से सस्कल

डेवलपमेट् पि हनिंति काय्म
हकया जा ििा िै। इन हशक््को्

के हलए हवशेष प््हशक््ण
हशहवि का आयोजन हकया

जा ििा िै। िी इंहडया संसथ्ान
के डायिेकट्ि िाजू िाय ने

हशक््को ्को ट््ेहनंग के दौिान
बच््ो ्के प््हतभा को हकस
तिि से हनखािना िै तथा

अधय्यन की कला को 
हकस तिि से प््स््ुत किना

िै, इसे समझाया। 

पव््ो ्रा महीना ‘जय्ेष््’ शुर,् वट साशवत््ी पूजन 
मे ्इस बार रोशहरी नक््त्् व धृशत रा शवशेष योग 

कैप्स िाइि

हशक््क जान ििे नई तकनीक
ताहक सीखा सके ्छात््ो ्को 

रायपुर। समता लस्थत महाराजा
अग््सेन इंटरनेशनल रॉलेज मे्

पांच शदवसीय ‘एििीपी’ राय्सक््म
रा आयोजन शरया गया। िैरलट्ी
िेवलपमेट् प््ोग््ाम महाशवद््ालय रे

सदसय्ो ्एवं प््ोिेसरो ्रे शलए
आयोशजत शरया गया, शजसरा

मुखय् उद््ेसय् उनरे शैश््कर शवरास
रो बढा्वा देना है। इस दौरान

उपलस्थत सदसय्ो ्री शैक््शरर
गुरवत््ा, अनुसंधान और

प््शासशनर क््मताओ ्मे ्बढावा देने
शवशभनन् वर्कशॉप हुए। राय्सक््म मे्
शशक््रो ्रो बेहतर शशक््र प््राली

से अवगत रराया जा रहा है,
शजससे महाशवद््ालय रे छात््ो ्रो
भी लाभ शमल सरे। राय्सक््म रे

पहले शदन मुखय् वकत्ा रे रप् मे्
रेरे मोदी यूशनवशस्सटी दुग्स रे

वाइस चांसलर िॉ. मोशनर सेठी
उपलस्थत रही। शजनरा मुखय् शवषय
एरेिशमर एिवाइशजंग मेनटोशरंग

रहा। िाॅ.सेठी ने एनईपी 2020
पॉशलसी मे ्शशक््ा रे आधार रो

पशरशचत ररने री रोशशश री।
साथ ही शशक््रो ्रो शैक््शरर रप्

से उपयोग मे ्आने वाले शवशभनन्
गशतशवशधयो ्री जानरारी दी।

पांच शदवसीय राय्सक््म मे्
शशक््र और छात्् रे मधय्
शशक््ा रे क््ेत्् मे ्आधुशनर
तरनीरो ्से ज््ान उपलबध्
रराने री रोशशश री जा
रही है। दूसरे सत्् रे मुखय्
वकत्ा रे रप् मे ्सीएसवीटीयू
शभलाई रे एसोशसएट प््ोिेसर
जेपी पात््ा मौजूद रहे।
शजनह्ोन्े शशक््रो ्मे ्होने वाले
शवशभनन् गुरो ्री जानाररी
दी। उनह्ोन्े रहा, वत्समान मे्
आधुशनरता रे साथ
तरनीरी वस््ुओ ्रा ज््ान
होना भी आ�वशय्र है।
महाशवद््ालय रे छात््ो ्रे साथ
सव्यं रो रोजाना अपिेट
ररते चले।् रॉलेज रे
चेयरमेन राजेश  अग््वाल,
प््ाचाय्स िॉ.एमएस शमश््ा,
एिशमसट्््ेटर शशवांगी शमश््ा
और  राय्सक््म संयोजर िॉ.
ईला दीश््कत रे माग्सदश्सन मे्
राय्सक््म रा संचालन  शरया
जा रहा है। 

सव्यं रो ररे ्अपिेट 

बढत्ी  गम््ी व सव्ीशमंग पूल रो लेरर नैशतर छाबडा् रा रहना है शर दो महीने से पूल  आ रहा हूं। लस्वशमंग से
शारीशरर वय्ायाम भी हो जाता है और हीट सट्््ोर रा  खतरा भी टल जाता है। रोजाना दोस््ो ्रे साथ खूब मस््ी ररते है।् िंगशनया
से  िॉ. मोशनरा शमा्स ने बताया शर ठंि री तुलना मे ्गम््ी लस्वशमंग ररना रािी  िायदेमंद होता है। तेज गम््ी रे बाद शाम व रात मे्
एर घंटे पानी मे ्समय  बीतने से शरीर रो  ठंिर और मन रो शांशत शमल जाती है। 

रायपरु।  जीई िोड सस्थत  इंटिनेशनल
सस्वहमंग पूल मे ् अब 10 बजे तक
सस्वहमंग का आंनद ले सकते िै।्  यिां
पिले 8 बजे तक अंहतम बैच िोती थी,
हजसे अब बढा् हदया िै। संचालक
पुषप्कांत  चंद््ाकि ने बताया, मई माि से
अब 800 से अहधक लोग हदनभि मे्
निाने पिुंच  ििे िै।् िहववाि छुट््ी के
हदन यि संखय्ा िजाि तक पिुंच जाती
िै। नौकिी  पेशा वय्सक्त लगाताि नए
बैच की मांग कि ििे िै।् समय बढा्ने से
शाम के समय अब भीड ्थोडी् कम िुई
िै। गम््ी के बढन्े से िहजसट््े्शन किाने
वालो ्की संखय्ा बढी् िै। यूहनयन कल्ब
के सस्वहमंग मे ् भी सुबि से लेकि देि
शाम तक भीड ्देखने को हमल  ििी िै।
बच््े से लेकि युवा औि उम््दिाज सभी
तैिाकी सीखने औि गम््ी से िाित  पाने
के हलए सस्वहमंग पूल मे ्डुबकी लगाते
नजि आ ििे िै।्

शहर के अंतरराष््््ीय स्सिमिंग पूल िे् मदनभर िे् 11 बैच, गि््ी के साथ बढ् रहा रमजस्ट््ेशन

हीट स्ट््ोक से बचने तैराकी का सहारा, दोगुनी हुई
संख्या, अब रात 10 बजे तक खोले जा रहे पुल

तेज गम््ी मे ्शरीर
को ठंडा रखने और
हीट सट्््ोक से खुद
को बचाए रखने
बडी्  संखय्ा मे्

िोग अब सस्िहमंग
पूि की ओर रख्
करने िगे है।् इस

िजह से
अंतरराष््््ीय ि

प््ाइिेट सस्िहमंग
पूि मे ्भीड ्इतनी
अहधक बढ ्गई है
हक अब  संचािको्
को सस्िहमंग का बैच
बढा्ना पड ्रहा है। बॉडी रेम्परेचर कम

करिे मददगार
तेज  गम््ी मे ्हीट सट्््ोर रा
खतरा बढ ्जाता है। सव्ीशमंग रे
रई युवा बॉिी  टेमप्रेचर सामानय्
रखने रे शलए घंटो ्पूल मे ्समय
बीता रहे है।्  अंतरराष््््ीय
लस्वशमंग पूल मे ्सुबह 6 बजे से 10
बजे तर गम््ी मे ्ठंिर  लेने रे
साथ ही शारीशरर वय्ायाम व
दोस््ो ्रे साथ मनोरंजन रे शलए
पूल पहुंच रहे है।् रात मे ्लस्वशमंग
शुर ् होने से नौररी पेशा से जुड्े
वय्लक्तयो ्रो बडी् राहत शमल रही
है। प््शतशदन  सुबह 6 से 11 बजे
और शाम रो 4 से रात 10 बजे रे
बीच 11 बैच लस्वशमंग सीखने रे
शलए आते है।्  लस्वशमंग रे शलए
हर बैच रो एर घंटे रा समय
शदया जा रहा है। नेशनल और
सट्ेट  लेवल रे शखलाशड्यो ्रे
शलए समय रा रोई प््शतबंध नही्
है।  वत्समान मे ्अभी 5  साल 
से लेरर 60 साल  तर रे लोग
आ रहे है।्

गन
्मटय

ो् म
े्व्य

ाय
ाम

का
 बेह

रर
 नव

कल
्प 

बच््ो् का बढ् रहा उत्साह
गम््ी बढन्े रे साथ ही बच््ो ्मे ्भी
लस्वशमंग ररने रो लेरर उतस्ाह भी
बढन्े लगा है। प््ाइवेट पूल मे ्भी
मंगलवार रो लस्वशमंग  शूट मे ्बच््े
अपने दोस््ो ्रे साथ ठंिे पानी मे ्मस््ी
ररते  शदखे। हाथ और पैर से पानी मे्
िुबरी तो रभी एर-दूसरे रे ऊपर
पानी शछडर्ते नजर आए।  अपने आप
रो बेहतर तैरार साशबत ररने मासूम
बच््ो ्रा समूह पानी मे ्रेस भी  लगा
रहा था। हर रोई अपने ही धुन मे ्ठंिे
पानी रा आनंद लेता रहा। पूल मे ्जो
तैरना सीख रहे है ्या शजनरो तैरना नही्
आता उनरे शलए सुरक््ा रा अशधर
धय्ान रखा गया है। लस्वशमंग पूल रे चारो्
तरि लोहे री रेशलंग लगाई है ताशर
शजनरो तैरना नही ्आता वे रेशलंग रे
सहारे तैरना सीख सरे।् 

िायपुि।  अखंड सौभागय् की कामना को लेकि
सुिाहगन महिलाएं 6 जून गुरव्ाि को जय्ेष्् कृषण्
अमावसय्ा से युकत् िोहिणी नक््त्् व धृहत योग मे्
वट साहवत््ी का व््त किेग्ी। इस हदन बिगद के
वृक्् की पूजा कि महिलाएं देवी साहवत््ी के
तय्ागपहत प््ेम एवं पहतव््त धम्म का सम्िण किती
िै।् यि व््त ह््््ियो ्के हलए सौभागय्वध्मक, दुख
प््ाणनाशक औि धन-धानय् प््दान किने वाला
िोता िै। जय्ेष्् कृषण् अमावसय्ा को वट  साहवत््ी
का व््त पुणय्फल देने वाला संयोग बना िै। इस
हदन सूय्मपुत्् शहन  की जयंती, िोहिणी नक््त्् एवं

धृहत योग भी हवद््मान ििेगा। इस बाि
वट  साहवत््ी व््त पि ग््िो ्की सस्थहत
भी शुभकािी िै। व््त के हदन बिगद
व पीपल  की पूजा किने से शहन,
मंगल औि िािु के अशुभ प््भाव
से छुटकािा हमलता िै।  इस हदन
शहन ग््ि की शांहत के हलए इसका
बडा् मिातम्य् िै। हजन मंहदिो ्मे ्वट
वृक्् िै,् विां इस हदन हवशेष िौनक
देखने को हमलेगी। पूजन सहित अनय्
वय्वसथ्ाएं इन मंहदिो ्मे ्की जाएंगी। 

जय्ेष्् माह की शुरआ्त 
हो गई है। पुरोहहतो ्के

अनुसार आराधना के हिए
यह माह भी हिशेष

फिदायी माना गया है।
जय्ेष्् का महीना 24 मई
से शुर ्हो चुका है। यह
माह भगिान सूय्य, शहन

देि, जि के देिता िरण्
देि ि पिनपुत्् को

समहप्यत है। जय्ेष्् महीना
23 जून तक रहेगा। इस

माह मे ्महापुरष्ो ्की
जयंती, पि्य रहेग्े। 

वर सानवत््ी पूजि का शुभ मुहूर्ट
वैशदर पंचांग रे अनुसार, वट साशवत््ी व््त रे शलए
आवशय्र जय्ेष्् अमावसय्ा शतशथ इस साल 5 जून रो
शाम 7 बजरर 54 शमनट से शुर ्होगी और य ह शतशथ
6 जून रो शाम 6 बजरर 7 शमनट पर खतम् होगी।
ऐसे मे ्व््त रे शलए उदयाशतशथ री मानय्ता है, इस
आधार पर वट साशवत््ी व््त 6 जून शदन गुरव्ार रो
रखा जाएगा। अशभजीत मुहूत्स सुबह 11:21 बजे से
दोपहर 12:16 बजे तर रहेगा। चर-लाभ-अमृत मुहूत्स
सुबह 10:06 बजे से दोपहर 3:13 बजे तर रहेगा।

रायपरु। बच््ो ्एवं महिलाओ ्को
तव्हित सिायता उपलबध् किाने के

उद््ेशय् से 24 घंटे आपातकालीन सेवा
के रप् मे ्बच््ो ्के हलए चाइलड्

िेलप्लाइन नंबि 1098 एवं महिलाओ्
के हलए महिला िेलप्लाइन नंबि 181

संचाहलत िै। उकत् िेलप्लाइन को
अहधक प््भावी बनाने के हलए पुहलस

हवभाग द््ािा संचाहलत 112 के साथ
इंटीग््ेशन हकया जा ििा िै। िेलप्लाइन
को प््भावी बनाने के उद््ेशय् से आज

मंत््ालय मिानदी भवन मे ्महिला एवं
बाल हवकास सहचव शमम्ी आहबदी ने

सी-डैक हतरअ्नंतपुिम, पुहलस
हवभाग की 112 की

टीम,
बीएसएनएल,

िेलवे एवं महिला
एवं बाल हवकास

हवभाग के
अहधकाहियो ्की

संयुकत् बैठक ली।
उनि्ोन्े अहधकाहियो्

को िेलप्लाइन को बच््ो ्एवं
महिलाओ ्की तव्हित मदद के हलए

प््भावी बनाने के हनद््ेश हदए। 

महिलाओं व बचंंाें की िेलंपलाइन
का इंटीगंंेशन, जलंद हमलेगा िल 

रेलवे स्रेशि मे् भी हेल्पलाइि 
बैठर मे ्बताया गया शर वत्समान मे ्सभी 33 शजलो ्मे ्चाइलि्

हेलप्लाइन संचालन रे शलए हाि्सवेयर लगाया जा
चुरा है। 32 शजलो ्मे ्चाइलि् हेलप्लाइन रा
िबल्य्ूसीिी रंट््ोल रम् से इंटीग््ेशन रर
संचालन प््ारंभ हो चुरा है। इंटीग््ेशन री
राय्सवाही पूर्स ररने रे शलए सी-िैर एवं
बीएसएनएल रे अशधराशरयो ्रो शनद््ेश शदए
गए है। राजय् रे 27 शजलो ्रे वन सट्ॉप सेट्र
(सखी सेट्र) मे ्मशहला हेलप्लाइन यूशनट री
सथ्ापना एवं इंटीग््ेशन रर संचालन शरया जा

रहा है। रेलवे रायपुर एवं शबलासपुर से आए
अशधराशरयो ्तथा शवभागीय अशधराशरयो ्रो शनद््ेशशत शरया शर बच््ो्
रे सवा्सेत््म शहत मे ्रायपुर एवं शबलासपुर रेलवे सट्ेशन रे उपयुकत्
सथ्ान पर चाइलि् हेलप्लाइन रा संचालन शरया जाए। चाइलि्
हेलप्लाइन मे ्प््ापत् प््रररो ्री शवस््ृत समीक््ा भी री गई। 

आर्ट और क््ाफ्र संग जुंबा ट््ेनिंग
वर्कशाप रे माधय्म से रई तरह री जानरारी वाेरेशनल
रोस्स रे शशक््रो ्रो दी गई। वीटीटी प््बंधर श््ेता भदोशरया ने
रहा, आने वाली पीढी् इस भारत देश रे भशवषय् शनमा्सता है।
रौशल शवरास योजना रे साथ-साथ शशक््ा जगत मे ्भी अपना
सथ्ान बनाना आवशय्र है। शन:शुलर् रप् से सभी शासरीय
शवद््ालय मे ्जारर बच््ो ्रे प््शतभा रो शनखारने और उनरे
हुनर रो पहचानने रा राय्स संसथ्ान रे वोरेशनल ट््ेशनंग
टीचस्स ररते है।् री इंशिया संसथ्ान द््ारा ग््ीषम्रालीन अवराश
मे ्एर मई से समर रैप् भी सभी शासरीय शवद््ालय मे्
संचाशलत शरया जा रहा है, शजसमे ्छात््ो ्रो योगा, खेलरूद,
आट्स और क््ाफट्, जुंबा री ट््ेशनंग भी दी जा रही है। वर्कशॉप मे्
जागृशत पटेल, अलल्िशा िाशतमा, रब्ी साहू, रमा साहू, नीलम
राय, चमन साहू, िीरे शमा्स सशहत अनय् उपलस्थत रहे। 
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सिटी स्पोर्ि्न

राष््््ीय म्यू थाई चै्दपयनदशप
रायपुर के घृतेश ने स्वण्द व मंजू
और मानसी ने जीते कांस्य पिक 

रायपुर। असम के तेपेदसया में आयोदजत
राषंंंंीय मंयू िाई चैंदपयनदशप व पंंो नाइट फाइट
में ितंंीसगढं ने शानदार पंंदशंटन कर अब तक
तीन पदक जीत दकए हैं। रायपुर के घृतेश साहू
ने संवणंट पदक जीत कर ि ग के पदकों का
खाता खोला। वहीं, रायपुर की  ही मंजू और
मानसी ने भी कांसंय पदक हादसल दकया।
पदक जीतने वाले तीनों दखलाडंी शंंी गुजराती
संकूल के  हैं। ि ग के शेष दखलाडी कंवाटंटर
फाइनल और सेमीफाइनल में पहुंच गए हैं। इस
पंंदतयोदगता में 29 राजंयों के लगभग 850
दखलाडी भाग ले रहे हैं। दजसमें िग का 36
सदसंयीय दल (30 दखलाडी, 6 अदधकारी)
भी शादमल है। पेदरस ओलंदपक में  मंयू िाई
पंंदशंटन खेल के रंप में शादमल करने की
घोषणा से  मंयू िाई दखलाडियों में अदतदरकंत
उतंसाह का माहौल है। यूनाइटेड मंयू िाई
एसोदसएशन इंदडया के ततंवावधान में आल
असम एमेचंयोर मंयू िाई एसोदसएशन के दंंारा
राषंंंंीय मंयू िाई चैंदपयनदशप एवं पंंो नाइट
फाइट का आयोजन 25 से 30 मई  तक
लकंंंमीबाई नेशनल इंसंटीटंंूट ऑफ दफदजकल
एजुकेशन के संटेदडयम तेपेदसया (सोनापुर,
गुवाहाटी) में दकया जा रहा है। पंंदतयादगता के
पंंिम ददन 25 मई को आगंतुकों का पंजीयन,
दखलाडियों का मेदडकल हुआ। दंंदतीय ददन 26
मई को दखलाडियों का वजन, टाई शीट बनाने
के अलावा शाम के उदघाटन समारोह हुआ,
दजसके मुखंय अदतदि सीमा सुरकंंा बल
कमाणंडेनंट जय पंंकाश रंजन िे। उदंंघाटन
समारोह में ि ग मंयू िाई संघ के महासदचव
अनीस मेमन का समंमान दकया गया। ततंपशंंात
फेडरेशन की सामानंय सभा की बैठक हुई,
दजसमें ि ग से अनीस मेमन एवँ अमन यादव
ने राजंय का पंंदतदनदधतंव दकया। सामानंय सभा
में जानकारी दी गई दक मंयू िाई की अंतरराषंंंंीय
संसंिा आईएफएमए को अंतरराषंंंंीय ओलंदपक
सदमदत  (आईओसी)  से मंयू िाई खेल को
पेदरस ओलंदपक 2024 में पंंदशंटन खेल के
रंप में शादमल दकए जाने की सूचना दी गई हैं।
दजससे पूरे दवशंं के मंयू िाई खेल पंंेदमयों में
उतंसाह की लहर हैं। 27 मई से पंंी
कंवालीफाइंग राउंड के मुकाबले पंंारमंभ हुए।
साइकंलोन और रंमेला तूफान की वजह से
तेज हवा बादरश और दवधुत अवरोध के
कारण फाइट मुकाबलों में वंयवधान होता
रहा।28 मई को सब जूदनयर वगंट के मुकाबले
पंंारमंभ हुए। दजसमे शंंी गुजराती संकूल रायपुर
के घृतेश साहू ने फाइनल में असम के
दखलाडी को परासंं कर संवणंट जीत कर ि ग
के पदकों का खाता खोला। वहीं, शंंी गुजराती
संकूल रायपुर की दोनों बादलका दखलाडी
कंंमशः मंजू साहू ने सेमीफाइनल में राजसंिान
की दखलाडी और मानसी तांडी मदणपुर की
दखलाडी से परासंं होने के पशंंात कांसंय पदक
जीता और ि ग के पदकों की संखंया 3 तक
पहुंचाई।
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लू से िचाव ही नही् वेर लॉस मे् भी फायिेमंि
है लस्सी, रोजाना सेवन से रमलते है् ये फायिे

िढ्ते तापमान ने लोगो् की
मुक्ककले् काफी ज्यािा
िढ्ा िी है्। लोगो् का

घरो् से रनकलना तक
मुक्ककल हो गया है।
अनुमान जताया जा रहा है
रक िेश के कई राज्यो् मे्
पारा 50 रडग््ी तक भी जा
सकता है। ऐसे मे् भयंकर
गम््ी और लू से िचाव के
रलए स्वास्थ्य मंत््ालय ने
लोगो् को कई जर्री सुरक््ा
उपाय अपनाने की सलाह िी
है। रजसमे् िॉडी को
हाइड््ेरेड रखना भी शारमल
है। आमतौर पर लोग गर्मटयो्
मे् अपनी प्यास िुझाने के
रलए काि््ोनेरेड र््डक्स,
कोल्ड र््डंक्स, शुगरी सोडा
जैसी चीजो् का सेवन करते
है्। लेरकन ये सभी चीजे् पेर
िि्ट, रडमे्रशया, िेली फैर,
रलवर मे् फैर, मेरािॉरलक
रसंड््ोम जैसी समस्याओ् का
कारण िन सकती है।

मैदरड िाइफ को
िेहतर िना सकते
है् ये 2 योगासन

लू से बचाव के ललए स्वास्थ्य मंत््ालय ने जर्री सुरक््ा उपाय अपनाने की दी सलाह

शादी के कुि सालों बाद ही कपल अपने शादीशुदा
दरशंते में बोदरयत महसूस करने लगते हैं। अगर आप ऐसा ही
कुि महसूस करते हैं और लाइफ में वापस रोमांस और
खुशहाली लाना चाहते हैं तो ये 2 योगासन आपकी मदद कर
सकते हैं। शादीशुदा जीवन की डोर को मजबूत बनाए रखने
के दलए आपसी समझ और दवशंंास ही काफी नहीं होता है।
एक अचंिी मैदरड लाइफ के दलए वंयकंकत को मानदसक और
शारीदरक रंप से भी संवसंि रहना बेहद जरंरी होता है।
लेदकन आजकल की भागती-दौडंती दजदंगी में ना दसफंफ
लोगों के खानपान की आदतों में बदलाव आया है, बकंलक
सुसंं लाइफसंटाइल की वजह से भी उनके जीवन में
दनरसता आने लगी है। यही वजह है दक शादी के कुि सालों
बाद ही कपल अपने शादीशुदा दरशंते में बोदरयत महसूस
करने लगते हैं। अगर आप ऐसा ही कुि महसूस करते हैं
और लाइफ में वापस रोमांस और खुशहाली लाना चाहते हैं
तो ये 2 योगासन आपकी मदद कर सकते हैं।
बद्् कोणासन : दततली आसन को बदंं कोणासन या
दततली आसन के नाम से भी जाना जाता है। यह आसन
पीठ के तनाव को कम करने के साि-साि शरीर और
ददमाग को भी आराम देता है। दततली आसन करने से
पेकंलवस एदरया में दखंचाव पैदा होता है, जो मदहलाओं के
दलए काफी फायदेमंद होता है। इतना ही नहीं ये आसन
दहपंस, िाई के अंदरंनी दहसंसा, पीठ और पैर के मसलंस में
दखंचाव पैदा करके संिंंेस को दूर करने का भी काम करता
है। इस आसन के दनयदमत अभंयास से पाचन और पेट
संबंधी समसंयाओं को दूर करने में मदद दमलती है।

बदंं कोणासन करने के दलए सबसे पहले सीधे बैठकर
अपनी टांगों को सीधा फैला लें। अब अपनी टांगों को अंदर
की तरफ इस तरह से मोडंें दक दोनों पैर एक-दूसरे को टच
करें। इस अवसंिा में अपने घुटनों को साइड की ददशा में
एकदम सीधा रखें और ऐसे दहलाते रहें दक लगे जैसे दततली
उडं रही हो। अब अपनी एदंडयों को पेकंलवस के पास लाने की
कोदशश करें। पेकंलवस के दजतने पास एदंडयों को लाने की
कोदशश करेंगे उतना अचंिा रहेगा। अब अपनी जांघों को
जमीन से टच कराने की कोदशश करें। इस आसन के दौरान
धीरे-धीरे सांस को अंदर लेते और िोडंते रहें।

तेल, दरफाइंड ऑयल या डालडा
सेहत को नुकसान पहुंचाते हैं, यह बात
हम सब जानते हैं। हालांदक कम लोगों
को पता है दक यह ददकंंत दकतनी
सीदरयस हो सकती है। इंदडयन
काउंदसल ऑफ मेदडकल
दरसचंट की लेटेसंट
गाइडलाइनंस आने
के बाद कई खाने
के शौकीन डरे हैं।
इसके मुतादबक,
अगर आप एक ही
तेल को बार-बार
इसंंेमाल करते रहते हैं
तो ददल की बीमारी के साि
कैंसर का खतरा भी बढं जाता है। अगर
आप उनमें से एक हैं तो जान सकते हैं
दक संवाद के साि सेहत का धंयान कैसे
रख सकते हैं। 
कैसे इस््ेमाि करे् ये तेि :
आईसीएमआर की सलाह है दक अगर
आपने तेल को एक बार इसंंेमाल कर

दलया है तो इसे िानकर दकसी और
चीज में 1 या दो ददन के अंदर सबंजी
वगैरह के दलए इसंंेमाल कर लें।
इसको दोबारा डीप फंंाई के दलए यूज न
करें। ये इसंंेमाल दकया हुआ तेल एक

या दो ददन के अंदर यूज कर
लेना चादहए। लंबे

समय तक रखे रहने
पर ये तेल और
खराब हो सकते
हैं। 

क्या करे् : बाजार
में आप तेलों के रीहीट

होने को नहीं रोक सकते।
कॉमदंशटयल लेवल पर बनने वाले

पकवान बार-बार उसी तेल में तले
जाते हैं जो सबसे जंयादा खतरनाक
होता है। ऐसे में अगर आप दकसी बडंी
बीमारी से बचना चाहते हैं तो आपको
बाजार के तले-भुने सामान खाने बंद
कर देने चादहए। इनंहें घर पर सावधानी
से बनवाएं।

रोजाना के रंटीन में योगासन को
शादमल करना जरंरी है। ये शरीर को
फंलैकंकसबल बनाते हैं और कई समसंयाओं
से दनपटने में मदद करते हैं। 

चतुरंग दंडासन सूयंट नमसंकार के
दौरान दकए जाने वाले आसनों में से
एक है। इसे करने पर आप कई
समसंयाओं से दनपट सकते हैं। जादनए
इस आसने के कुि फायदे और इसे
करने का तरीका। 

ऐसे करे चतुरंग िंडासन
चतुरंग दंडासन करने के दलए अपने दोनों
पैरों को पीिे की ओर और हािों को आगे
की ओर रखते हुए बैठें। दफर समान रंप से
सांस लेते रहें और अपनी दोनों एदंडयों को
फैलाएं तादक आप अपनी जांघों पर दबाव
महसूस करें। अब अपने हािों को आगे की
ओर रखते हुए फशंट पर रखें और अपने
दसर को फैलाकर रखें। अपने कंधों को
नीचे और कानों से दूर रखें।

समोसा, पूड़ी, पकौड़े, नही़ छोड़ सकते तो
जाने़ कैसे टल सकता है कै़सर का खतरा

कमर िि्द की समस्या से िहुत जल्ि
आराम दििाता है चतुरंग िंडासन

तरकया का इस््ेमाल लोग गि्टन
को सपोर्ट िेने या सोते समय
पोश््र को सही रखने के रलए
करते है्। लेरकन रिस््र पर
रखी तरकया की भी एक्सपायरी
डेर होती है। भले ही आप रपलो
कवर को हर हफ्ते या िूसरे
रिन धोते हो् लेरकन सेहत का
ख्याल रखना चाहते है् तो तरकया
को समय पर ििल िे्। हर
तरकया की एक्सपायरी डेर होती
है। इसे पहचाने के रलए िस इन
छोरी चीजो् पर ध्यान िे्।

बिस््र पर रखी तबिया िी भी होती है एक्सपायरी डेट 

पहचाने् तरकया ििलने का समय,  नही् तो सेहत के रलए है नुकसानिेह
कार्नर
न्यूज

कि िििना चादहए तदकया
तरकया की भी एक्सपायरी डेर होती है। रकसी भी तरकए को जो आप
रोजाना इस््ेमाल करते है्। उसे एक से िो साल के िीच मे् ििल िेना
चारहए। साथ ही इन तरीको् से पता लगा सकते है् रक आपका तरकया
अि ििलने लायक हो गया है।

पुराने तदकया से हो सकती है् ये समस्याएं
तरकये पर रसर रखकर सोने से रसर मे् मौजूि ऑयल रपलो
कवर के साथ ही तरकया अब्जॉि्ट कर लेता है और रफर यही्
ऑयल लगातार सोखने की वजह से माइक््ोरियम पनपने
लगते है्। जो सेहत के रलए नुकसानिेह िन जाते है्।
n इम्यूरनरी वीक कर िेते है्।

n िार-िार कफ, कोल्ड हो जाता है तो एक िार तरकया जर्र
ििल िे्।

n चेहरे पर रपंपल, एक्ने िार-िार होना भी गंिे तरकये की
रनशानी हो सकती है।

n सोकर उठने पर गि्टन और कंधे मे् िि्ट हो तो समझ जाएं
रक तरकया आपकी सेहत को नुकसान पहुंचा रहा है 

तदकया मे् गांठ
अक्सर र्ई की ट््ेरडशनल तरकया मे् पुराने
होने के साथ गांठ पड्ने लगती है। अगर
तरकया मे् र्ई की गांठ िन गई है तो इसे
ििल िे्। 
तदकया फोल्ड कर पता करे्
तरकया गि्टन के नीचे लगाने लायक है रक नही्
ये एक छोरे से रेस्र से पता रकया जा सकता
है। िस तरकया को एक तरफ से फोल्ड कर
आधा रमनर के रलए र्के्। तरकया से हाथ
हराते ही अगर तरकया सीधा हो जाए तो इसका
मतलि रक सही है। लेरकन तरकया अगर
फोल्ड पोजीशन मे् ही रह जाए तो इसका
मतलि है रक तरकया ििलने का समय आ
गया है।

वेट िॉस
लसंसी में

पंंोबायोदटकंस और दूध
दोनों मौजूद होते हैं,

जो बाउल मूवमेंटंस में
सुधार करके

डाइजेशन को दुरंसंं
रखने में मदद करते हैं।

लसंसी में हेलंदी
बैकंटीदरया और

पंंोबायोदटकंस मौजूद
होने के कारण यह पेट
फूलने और इंफंलेमेशन
की समसंया से बचाव
करता है। ये दोनों ही

चीजें वेट लॉस में
बेहद फायदेमंद मानी

जाती है।
िेहतर पाचन
लसंसी में पाए जाने
वाले पंंोबायोदटकंस

पाचन को सुधारने में
मदद कर सकते हैं।

इससे आपकी पाचन
शकंकत बढंती है और

पेट से जुडंी समसंयाएं
भी कम हो जाती हैं।

एदसदडटी मे् राहत
गदंमटयों में अकसर तला-भुना या
मसालेदार भोजन करने की वजह से
लोगों को एदसदडटी की समसंया होने
लगती है। एदसदडटी की समसंया होने
पर लसंसी पीने से बहुत फायदा होता
है। लसंसी की तासीर ठंडी होती है।
दजसकी वजह से अपच की समसंया में
भी राहत दमलती है।

िू से िचाव
गदंमटयों में लसंसी पीने से लू

से बचाव होता है। ऐसे में गदंमटयों
में घर से बाहर दनकलने से पहले

लसंसी पीने से लू नहीं लगती
और शरीर भी संवसंि बना रहता
है। इतना ही नहीं लसंसी पीने से

लू से होने वाला दसरददंट भी
आसानी से दूर होता है।

ब्िड प््ेशर रखे्
कंट््ोि

लसंसी पीने से
बंलड पंंेशर भी कंिंंोल
रहता है। कई शोध में
यह बात सामने आई
है। लसंसी में मौजूद

पोटैदशयम और
दरबोफंलेदवन जैसे ततंव
बंलंड पंंेशर को नेचुरल
तरीके से कंिंंोल रखने

में मदद करते हैं।

भ््ामरी प््ाणायाम

डॉक्ररो् का भी मानना है रक जो मरहलाएं प््ेग्ने्सी की
प्लारनंग कर रही है्, उन्हे् एकिम खुश और ररलैक्स मूड मे्
रहना चारहए। इससे फर्रिरलरी हॉम््ोन्स िूस्र होते है्। िता िे्,
इन्फर्रिरलरी का एक कारण स्ट््ेस और रे्शन भी होता है।
रजसे िूर करने मे् भ््ामरी प््ाणायाम मििगार हो सकता है। 
भ््ामरी प््ाणायाम करने के रलए सिसे पहले जमीन पर सीधे
िैठकर आंखो् को िंि करके हाथो् के अंगूठो् से िोनो् कानो्
को िंि करे्। िोनो् हाथो् की पहली उंगली को भौ्हो् के ऊपर
रखे् और िाकी तीन उंगरलयो् को आंखो् पर रखे्। इस आसन
के िौरान मुंह एकिम िंि रखे् और नाक से सामान्य गरत से
सांस लेते हुए मधुमक्खी की तरह मुंह िंि करके गुंजन करे्।

(1) चतुरंग िंडासन रीढ् की हड््ी की
सहनशक्कत और क्सथरता मे् सुधार करने
मे् मिि कर सकते है्। इसके अलावा,
यह कोर मांसपेरशयो् की ताकत को
िढ्ाते है् और पीठ िि्ट के खतरे को कम
कर सकते है्। चतुरंग िंडासन पीठ िि्ट
के िि्ट को कम कर सकता है।

(2) ररपोर्स्ट की माने् तो ये आसन तनाव के
स््र को कम करके रिल पर तनाव को
कम करने मे् मिि कर सकता है। ये
आसन रिल की सेफ्री करने मे् मिि
कर सकता है।

(3) चतुरंग िंडासन पेर की मांसपेरशयो् और

पीठ की कठोर और सीधी मुद््ा को
िनाए रखने मे् मिि कर सकता है। यह
क्सथरता मे् सुधार कर सकता है और
रीढ्, पीठ, पैर, कंधे, गि्टन, कलाई और
िाहो् की मांसपेरशयो् को रोन कर
सकता है।

(4) ये ब्लड फ्लो मे् सुधार करने मे् मिि कर
सकता है। इससे खोपड्ी के ब्लड फ्लो मे्
सुधार कर सकता है और िालो् के
झड्ने को कम करने मे् मिि कर
सकता है। ये आसन क्सकन मे् ब्लड
फलो को िढ्ाने मे् मिि कर सकता है
रजससे क्सकन यंग रहती है।

ये है् इस आसन को करने के फायिे

ये िचत पड् सकती है भारी
िाजार का समोसा, भरूरा और ब््ेड
पकौड्ा पसंि है तो सतक्क हो जाएं।
आपके चरोरेपन की ये आित जान का
खतरा िढ्ा सकती है। घरो् पर भी तेल को
एक िार डीप फ््ाइंग के रलए इस््ेमाल
करने के िाि इसे रडब्िे मे् स्रोर करके
िार-िार इस््ेमाल रकया जाता है। िगैर
यह जाने रक आपकी िचत की आित
आगे चलकर पूरे पररवार पर भारी पड्
सकती है।

िार-िार गरम करने से
िनते है् खतरनाक
कंपाउंड्स
आईसीएमआर की ररपोर्ट के
मुतारिक, रकसी भी तेल, घी या फैर को
िार-िार गम्ट करने से पीयूएफए का
ऑक्सीडेशन होता है। इससे ऐसे
खतरनाक कंपाउंड्स िनते है् तो रिल
की िीमारी के साथ कै्सर भी पैिा
करते है्।

कुछ दिन भी खा दिए ये सब्जी तो
थायराइड, डायदिटीज की छुट््ी!

सीवीड समंदर या नददयों के दकनारे उगने वाली
एक पंंकार का घास है। मूल रंप से यह जलीय
शैवाल है, लेदकन इसे सबंजी के रंप में खाया
जाता है। बेशक, यह आपको घास फूस लगे
लेदकन इसमें पोषक ततंवों का खजाना दिपा हुआ
है। इतना ही नहीं, यह कई कंंोदनक बीमादरयों को
भी ठीक करने की कंंमता रखती है। इसे आप
सलाद या सबंजी के रंप में बना सकते हैं। सीवीड
आयरन, दजंक, मैगंनीदशयम, राइबोफंलोदवन,
दियादमन, दवटादमन ए, बी, सी और के का पावर
पैक है। इसमें कई तरह के एंटीऑकंसीडेंटंस होते हैं
जो िायराइड, डायदबटीज जैसी बीमादरयों के दलए
भी काल बन जाता है। आइए इसके फायदों के बारे
में जानते हैं।
सीवीड के फायदे : िायराइड के दलए काल :
एक दरपोटंट में नंयूदंंिशदनसंट कैरी टॉरेन बताती है दक
िायराइड शरीर के दवकास, एनजंंी पंंोडकंशन,
पंंजनन और कोदशकाओं की मरमंमत के दलए
दजमंमेदार है। िायराइड हामंंोन बनाने के दलए
आयोदडन, एदमनो एदसड और टायरोदसन की
जरंरत पडंती है। सीवीड में ये तीनों चीज मौजूद
हैं। यानी सीवीड का सेवन िायराइड की समसंया में
रामबाण सादबत हो सकता है।
पाचन तंत्् के लिए वरदान : सीवीड में डायिंंी
फाइबर पोदलसैकराइडंस रंप में होता है। यानी यह
पेट में जाकर गुड बैकंटीदरया को खरबों में बना
सकता है। कंयोंदक, सीवीड पेट के बैकंटीदरया के दलए
बहुत संवाददषंं होता है। खरबों बैकंटीदरया का बनना
पाचन तंतंं के दलए वरदान से कम नहीं है। इससे पेट
संबंधी सभी समसंयाओं का अंत हो सकता है।
इम्यूलनटी मजबूत : सीवीड के सेवन से आप
अपनी इमंयूदनटी को बूसंट कर सकते हैं। सीवीड में
कई तरह के फायटोकेदमकल, दवटादमन सी,
दवटादमन के होता है जो इमंयूदनटी को बूसंट करने के
दलए बहुत मददगार है। इमंयूदनटी बूसंट का मतलब
है दक आपके शरीर में इंफेकंशन वाली बीमादरयों
का खतरा बहुत कम हो जाएगा।
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रंुबई। फिल्र ‘ि आच््ीज्’ से
बॉलीवुड रे् डेब्यू करने वाली
बॉलीवुड के फकंग शाहर्ख
खान की लाडली बेरी सुहाना
खान 24 साल की हो गई है्।
शनाया कपूर, अनन्या पांडे
और नव्या नवेली नंिा ने
उन्हे् खास अंिाज रे् बर्नडे
फवश भी फकया। ब्लू साड्ी रे्
सुहाना खान की तस्वीर
इंररनेर पर कािी वायरल
हुई री। कैजुअल लुक रे् भी
सुहाना खान बेहि स्राइफलश
और गॉफ्जनयस लगती है्।
उस पर ट््ेफडशनल लुक
कािी िबता है और वो साड्ी
रे् बेहि फ््िरी लगती है्।
सुहाना का रेड हॉर लुक भी
कािी स्रफनंग है।
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सक्िन पर गल्ो लाने और
खूबसूरती बिा्ने िे ललए सबसे
जय्ादा लडल्ियां इन डाई फेस
माकि् पर भरोसा िरती है।् लजससे
सक्िन आसानी से गल्ो िरने
लगती है। सक्िन पर गल्ो लाने िे
ललए माि््ेट मे ् िई सारे प््ोडकट्
लमल जाते है।् लेलिन अभी भी
बहुत सारी लडल्ियां घरेलू नुकख्ो्
िी मदद से सक्िन पर गल्ो लाती
है।् ये नुकख्े होते भी बड्े िाम िे
है।् आमतौर पर इन पॉपुलर फेस
माकि् िो जय्ादातर लोग सक्िन पर
अपल्ाई िरना अचछ्ा समझते है।्
साथ ही ये सक्िन िो गल्ोइंग बनाने
और डेड सक्िन हटाने मे ्मदद भी
िरते है।् तो चललए जाने ्वो िौन
से फेस माकि् है ्जो सबसे जय्ादा
सक्िन पर इस््ेमाल लिए जाते है्
और लजनिे लरजलट् भी बेहतर होते
है।्

स्सकन को चरकाने के फलए सबसे ज्यािा
पॉपुलर है् ये डीआईवाई िेस रास्क

छोरी आंखो् को बड्ा फिखाना है तो
रेकअप के इन स्रेप्स को करे् िॉलो

फैशन

फिल्र इव्ेर

रॉलीवुड

सरहस्सल के दौरान गोली चलने से मौत मामले
मंे एलेक बाल्डसवन पर चलेगा मुकदमा

राम चरण की पत्नी उपासना को सवरासत
मंे समला है 77,000 करोड् का कारोबार

लॉस एंसजसलस। हॉलीवुड अलभनेता एलेि बालड्लवन
ने 2021 मे ्‘रकट्’ िे सेट पर शूलटंग िे दौरान गोलीबारी मे्

हुई लसनेमैटोग््ाफर हेललना हलचनस् िी मौत िे मामले िो
खालरज िरने िा प््स््ाव लदया था, लजसे िोट्ि ने अकव्ीिार

िर लदया। हॉलीवुड अलभनेता एलेि बालड्लवन पर
लसनेमैटोग््ाफर हललना हलचनस् िी हतय्ा िरने िा आरोप

लगा है। दरअसल, अकत्ूबर 2021 मे ्‘रकट्’ िे सेट पर
शूलटंग िे दौरान गोली चलने से लसनेमैटोग््ाफर हललना

हलचनस् िी मौत हो गई थी। इसी िो लेिर अलभनेता पर
घाति शूलटंग िे ललए हतय्ा िा आरोप लगाया गया था। वही,्
अब इस अलभनेता िी ओर से िोट्ि मे ्इस मामले िो खालरज

िरने िी मांग िी थी, लेलिन िोट्ि ने उस प््स््ाव िो
अकव्ीिार िर लदया। वही,् नय्ू मैसक्सिो िे एि नय्ायाधीश ने

फैसला लिया है एलेि बालड्लवन पर ‘रकट्’ लसनेमैटोग््ाफर
हैललना हलचनस् िी घाति गोलीबारी िे ललए इस गम््ी मे ्भी
मुिदमा चलेगा। एलेि बालड्लवन लफलम् िे लनमा्िता भी थे,

लजनह्ोन्े नय्ू मैसक्सिो मे ्िम बजट वाले वेकट्न्ि िे ललए
लरहस्िल िे दौरान िोलट् .45 पिडा् हुआ था। आरोप िे

अनुसार, बालड्लवन ने शूट शुर ्होने पर लाइव राउंड जारी
लिया, लजसमे ्लसनेमैटोग््ाफर हेललना हलचनस् िी मौत हो गई

और लनद््ेशि जोएल सूजा घायल हो गए। 

भोजपुरी
खेसारी से लेकर पवन ससंह तक, जानंे सकतने

पढ्े सलखे है् ये मशहूर भोजपुरी ससतारे

पाकिस््ानी दुलह्नो ्रे ्िुछ तो
ऐसा होता है, जो िोगो ्िो
उनिे ब््ाइडि िुि िी ओर
आिकष्डत िरता है। शायद यह
उनिा गहना है, कजसे वे
अपनी शादी िे कदन पहनती है्
और िाफी आिष्डि और
चरिदार कदखती है।् भारतीय
ब््ाइडस् िो भी खूब पसंद आ
रहे है ्पाकिस््ानी दुलह्नो ्िे
ये गहने।्
नथ- पाकिस््ानी दुलह्ने ्अपनी
शादी िे किए नथ चुनते सरय
पूरी ताित िगा देती है ्और
उनह्े ्अकस्र भारी गोिािार
नथ रे ्देखा जाता है, कजसरे्
िान िे पीछे एि िंबी चेन
िगी होती है और एि बीकडंग
या एि सुंदर छोिे डैग्िर िे
साथ देखा जाता है, जो उनिे
चेहरे और रेिअप िो पूरा
िरता है एि शाही दुलह्न िा
िुि देता है।

मुंबई। बॉलीवुड से लेिर साउथ लसनेमा ति िे िई
लसतारो ्िी वाइफ अपने पसंदीदा लबजनेस िा िाम संभाल रही

है।् िोई इंटीलरयर लडजाइनर है ्तो िोई फैशन इंडकट्््ी मे ्धमाल
मचा रही है। इनमे ्से एि है ्साउथ िे सुपरकट्ार राम चरण िी
पतन्ी उपासना िालमनेनी और ये शायद िम ही लोगो ्िो पता

हो लि वह लितना बडा् लबजनेस एमप्ायर चला रही है।् उपासना
लजस एमप्ायर िी माललिन है,् लफलम्ो ्िे िई टॉप लसतारो ्िा
नेट वथ्ि उनिे आसपास भी नही ्ठहरता। बता दे ्लि भारत िे

सबसे बड्े िॉरपोरेट फैलमली मे ्से एि िी उत््रालधिारी है्
उपासना लजनह्े ्लवरासत मे ्हजारो ्िरोड ्िा िारोबार लमला है।

उपासना िरीब 77,000 िरोड ्रप्ए िा लवशाल लबजनेस
एमप्ायर संभाल रही है।् दरअसल उपासना अपोलो हॉसक्पटलस्

चेयरमैन डॉ. प््ताप सी. रेड््ी िी नालतन है।् उपासना चेनन्ई बेकड्
लवशाल हेलथ्िेयर फेलसललटी िा पूरा िारोबार संभाल रही है।्

हालांलि, उनिी मां शोभना भी इस िंपनी िा िारोबार देख
रही है।् उपासना जहां अपोलो हॉसक्पटलस् िी सीएसआर लवंग

िी वाइस चेयरमैन है,् वही ्वह एफएचपीएल  िी मैनेलजंग
डायरेकट्र िा िाम भी संभाल रही है।् हालांलि, उपासना और

राम चरण िी िुल नेट वथ्ि िी बात िरे ्तो ये 2500 िरोड ्िे
आसपास बताया जाता है। लरपोटस््ि िे मुतालबि, राम चरण

जहां 1370 िरोड ्रप्ये िे माललि है ्वही ्उपासना िी िुल
समप्ल््त 1130 िरोड ्िे आसपास बताई जाती है। 

मुंबई। लहंदी और साउथ लफलम्ो ्िे अलावा भारत मे्
भोजपुरी इंडकट्््ी िा भी बोलबाला है। लोिल््पयता िे मामले

मे ्इन इंडकट्््ी िे लसतारे बॉलीवुड िे बड्े अलभनेताओ ्िो
टक््र देते है।् खेसारी लाल यादव से लेिर पवन लसंह

ति, इन सभी लसतारो ्िो बडी् संखय्ा लोग फॉलो िरते है।्
भोजपुरी िलािारो ्िे अलभनय से तो जय्ादातर लोग

वालिफ है,् लेलिन उनिी पिा्ई िे बारे मे ्िम ही लोगो ्िो
ही जानिारी है। आज हम आपिो भोजीवुड िे िई

लोिल््पयता लसतारो ्िी शैल््कि योगय्ता िे बारे मे ्आपिो
बताने जा रहे है।्

पवन ससंह : भोजपुरी लसनेमा िे बड्े लसतारो ्मे ्पवन
लसंह िा नाम भी जरर् शालमल लिया जाता है। उनह्े ्पय्ार से

पावर कट्ार िे नाम से भी जाना जाता है। पवन लसंह िो
अलभनय िे अलावा उनिे गायन िे ललए भी िाफी पसंद

लिया जाता है। अकस्र उनिे गाने इंटरनेट पर छाए रहते है।्
अपनी िला से लोगो ्िा मनोरंजन िरने वाले पवन लसंह

लसफ्क 10वी ्िक््ा ति िी पि्े है।् 
अक््रा ससंह : अक््रा लसंह भोजपुरी लसनेमा िी मशहूर

अलभनेत््ी है।् अपनी खूबसूरती और अलभनय से वे लाखो्
लदलो ्पर राज िरती है।् वे सोशल मीलडया पर भी िाफी

जय्ादा एसक्टव रहती है।् अब ति वे िई सुपरलहट लफलम्ो्
िा लहकस्ा रह चुिी है।् एसक्टंग मे ्िलरयर बनाने िे ललए

अक््रा ने ग््ेजुएशन िी पिा्ई बीच मे ्ही छोड ्दी थी।
रसव सकशन : रलव लिशन भोजपुरी लसनेमा िे सबसे

बड्े लसतारे है।् वे लहंदी लफलम्ो ्मे ्भी अपनी अदािारी िा
जलवा लदखा चुिे है।् हाल ही मे ्लरलीज हुई उनिी लफलम्
लापता लेडीज िो दश्ििो ्ने खूब पसंद लिया था। रलव िी
शैल््कि योगय्ता िी बात िरे ्तो उनह्ोन्े 12वी ्ति ही पिा्ई

िी है।

भारतीय ब््ाइड्स िो पसंि आ रहे है् पादिस््ानी िुल्हनो् िे ये गहने्

राि््ेि रे ्िाफी पॉपुिर हो रही है ्इस तरह
िी पाकिस््ानी ब््ाइडि जव्ैिरीज

कान्नर
न्यूज

गर््ी रे् फ्लॉलेस रेकअप का ये है् सही तरीका
पार््ी रे् जाने से पहले जर्र जान ले्

मेघना रोज सुबह जलद्ी-जलद्ी ऑलफस
िे ललए तैयार होती है, लेलिन दफत्र
पहुंचते-पहुंचते उसिा आधा मेिअप जैसे
धुल सा जाता है। ऐसी परेशानी इन लदनो्
अलधितर लडल्ियां महसूस िर रही है।्
गम््ी और उमस बिन्े िे साथ ही मेिअप
िरना भी चैलेल्जंग होता जा रहा है।
हालांलि, इन लदनो ्शॉप मे ्समर िलेकश्न
प््ोडकट् िाफी लबि रहे है,् लेलिन इनिा
इस््ेमाल िरने पर भी मेिअप पूरी तरह
फल्ोलेस नही ् रह पाता। ऐसे मे ् अगर आप
समर मे ्िॉसन्फडेस् िे साथ अपने मेिअप
िो िैरी िरना चाहती है ्तो िुछ बातो ्िो
धय्ान मे ्रखना जरर्ी होता है। 
स्ककन को करे् तैयार : मेिअप लंबे समय
ति लटिा रहे, इसिे ललए जरर्ी है लि आप
अपनी तव्चा पर एि अचछ्ा बेस तैयार िर
ले।् इसिे ललए सबसे पहले लिसी माइलड्
कल्ीज्र से सक्िन िो साफ िरे ् और िोई
एसपीएफ युकत् लाइट मॉइकच्राइजर लगाएं।
अगर ह््ूलमड अलधि है तो आप प््ाइमर िा
इक�्तेमाल भी िरे।् इस तरह मेिअप एि
जगह पर लटिा रहेगा।

घी िा इस््ेमाल ढेरो ्वय्ंजन बनाने
िे ललए आप सभी िरते होग्े।
हालांलि, िुछ लोगो ् िो लगता है
लि घी  िे सेवन से वजन बित्ा है।
ऐसा लबलि्ुल भी नही ्है। घी सेहत
िे ललए िाफी हेलद्ी होता है। इसे
सीलमत मात््ा मे ् खाएं तो आपिा
वजन नही ् बि्ेगा, कय्ोल्ि इसमे्
हेलद्ी फैट होता है। कय्ा आप जानते
है ्लि घी तव्चा िो भी िई तरह से
फायदा पहुंचा सिता है? नही्
जानते है ्तो यहां डाललए सक्िन िे
ललए घी िे फायदो ्पर एि नजर। 

त्वचा पर घी लगाने के
फायदे 

1. तव्चा यलद रख्ी, बेजान हो
गई है तो आप घी लगा सिते है।्
इससे सक्िन पर नेचुरली गल्ो
आएगा. घी मे ्िई पोरि ततव् होते
है ्जैसे लवटालमन ई, ए, िे जो तव्चा

िो हेलद्ी रखते है।्आप इसे भोजन
मे ् शालमल िरिे भी सक्िन िी
चमि बरिरार रख सिते है।्

2. थोड्े से घी से चेहरे, गद्िन िे
लहकस्ो ् मे ् माललश िरने से सक्िन
सॉफट् बनती है। इसमे ् मौजूद
एंटीऑकस्ीडेट् सक्िन िो फ््ी
रैलडिलस् से होने वाले नुिसानो ्से
बचाए रखते है।्साथ ही िम उम्् मे्
बित्ी उम्् िे लक््णो ्िो भी रोिता
है।

3. वैसे आपिो सक्िन संबंलधत
िोई समकय्ा है तो घी या लिसी भी
अनय् घरेलू उपचार िो आजमाने से
पहले एकस्पट्ि िी राय जरर् ले ले।्
संककन पर घी लगाने का
तरीका
आप घी िो तव्चा पर इस््ेराि किए
जाने वािे िुछ घरेिू नुसख्ो ्रे ्एड
िरिे अपि्ाई िर सिते है।् आिा
चमर्च घी रे ्एि चुििी हलद्ी करकस्
िरिे चेहर पर अचछ्ी तरह से िगा
िे।् इसे 15 करनि छोडन्े िे बाद चेहरा
पानी से साफ िर िे।् इससे सस्िन
भी साफ होगी और नेचुरि कनखार
आ सिता है। बेसन िा फेस पैि
बहुत िोग इस््ेराि िरते है।् आप
बेसन रे ्भी घी थोडा् सा डाििर चेहरे
पर अपि्ाई िर सिते है।् इसिे
अिावा घी रे ्शहद करिािर भी चेहरे
पर िगाने से सस्िन सर्ूद होती है
और नरी बरिरार रहती है।

चेहरे पर रेगुलर घी लगाने से स्किन पर
नही् दिखता बढ्ती उम्् िा असर

हॉलीवुड 

चेहरे पर अगर सबसे पहले लिसी चीज पर नजर जाती है तो वो
है ् आंखे।् यही वजह है लि लोग मेिअप िरते वकत् आंखो ् िो
क�्पेशल अटेश्न देते  है ्और मेिअप िे ललए एकस्पट्ि िी मदद लेते
है।् अगर आप मेिअप िे िुछ बेलसि ल््टक�्स िो सीख ले ्तो इसिी
मदद से आप अपनी आंखो ्िो बडा् लदखा सिती है। इसिे ललए
आप िुछ लसंपल बातो ्िो धयान मे ्रखे ्और िुछ कप्ेशल प््ोडकट्
हमेशा अपने साथ रखे।् दरअसल, िुछ लोगो ्िी आंखे ्नेचुरली
बडी् होती है, जबलि िई लोग आंखो ् िो बडा् लदखाने िे ललए
मेिअप िी मदद देते है।् ऐसे मे ्अगर आप भी आई मेिअप िा ये
ल््टि जान ले ् तो हर बार बडी् आसानी से मेिअप िी मदद से
अपनी आंखो ्िो आिर्िि बना सिती है।्
आइब््ो पर दे् ध्यान : अगर आपिो अपनी आंखो ् िो बडा्
लदखाना है तो सबसे
पहले इस बात िा
ध�्यान रखे ्लि आपिे
आइब््ो िा आिक्
सही है या नही।् अगर
आईब््ो मे ्िुछ गैप है
तो उनह्े ् अचछ्ी तरह
से लाइट ब््ाउन मेिअप से लफल िर ले।्
अंडर आई करे् कंसील : अगर आपिे आंखो ् िे नीचे डाि्क
सि्कल है तो इसिी वजह से भी आंखे ्थिी हुई लदखती है।्  इसललए
सबसे पहले अपनी आंखो ् िे नीचे िी सक्िन िो िंसीलर से
िंसील िरे ्और तब फाउंडेशन िा इस््ेमाल िरे।् इसिे बाद ही
आई मेिअप िरे।्
आईलैश को दे् वॉल्यूम : लंबे और घने आई लैश आंखो ् िो
नेचुरली बडा् इलय्ूजन देते है।् इसललए आप अपने दोनो ्आईलैश पर
मकि्ारा जरर् अप�्लाई िरे।् ये आंखो ्िो बडा् लदखाने मे ्मदद िरते
है।्
काजल ऐसे लगाएं : जब भी आप िाजल अपल्ाई िरे ्तो धय्ान
रहे लि ये आंखो ्िे आउटर साइड पर ही लगा हो। ऐसा िरने से
आंखे ्बडी् लदखती है।्  आप ब््श िी मदद से इनह्े ्सॉफट् लुि दे
सिते है।्
आईलाइनर का ऐसे करे् प््योग : िुछ लोग समझते है ्लि मोटा
आईलाइनर आंखो ्िो बडा् लदखाता है, जबलि अगर आप पतला
कट्््ोि देग्े तो आंखे ्अलधि लडफाइन लदखेग्ी। आप िैटआई शेप मे्
आंखो ्पर इसे अपल्ाई िरे।्

गंंीन टी
ग््ीन टी से बना

फेस लमकट् और टोनर
गलम्ियो ्मे ्सक्िन िो
फे््शनेस देने मे ्मदद

िरता है। ये सक्िन मे्
हो रही सूजन िो

खतम् िरता है और
सक्िन िो सॉफट्,

कम्ूद बनाता है।
दही

दही लिसी भी
फेस माकि् िा बेकट्
इंग््ीलडएंटस् है। इससे

ना िेवल सक्िन
सॉफट् और हाइड््ेट

होती है। साथ ही
ड््ाईनेस दूर होने मे्

मदद लमलती है।

ओटंस फेस पैक
ओटस् िा इस््ेमाल कक्््ब िे
तौर पर िरना अचछ्ा होता है। ये
सक्िन िो एकस्फोललएट िरिे
डेड सक्िन िो साफ िरता है।
सेस्ेलटव और ड््ाई सक्िन िे ललए
ओटस् फेस पैि बलि्या ऑपश्न
है।

एलोवेरा जेल
एलोवेरा जेल सक्िन िे ललए सबसे जय्ादा
फायदेमंद है। खासतौर पर गलम्ियो ्मे ्सक्िन

पर हो रही इलरटेशन, जलन िो दूर िर
हाइड््ेट िरने और एकक्ट्््ा ऑयल िो िम

िरे मे ्मदद िरता है। एलोवेरा जेल िो
डायरेकट् सक्िन पर लगािर या लफर फेस

पैि पर लमलािर लगाया जा सिता है।

शाही लेयडंड हार
पनन्ा, रोकतयो,् िुंदन और अनय्
िीरती पतथ्रो ्से जडा् एि िेयड्ड
नेििेस िाफी सुंदर और रॉयि
कदखता है, जो दुलह्न िी पूरी
नेििाइन िो घेर िेता है। एि
भारी और गि्ैररस दुलह्न िुि
पाने िे किए इसे पहने.् इन िेयड्ड
नेििेस रे ्एि िीरती सेि्र
सि्ोन भी है, जो पाकिस््ानी
दुलह्नो ्िे गहनो ्रे ्एि और
आर चीज है।
साइड-लुक झूमर
झूरर देखने रे ्पासा िी तरह ही
होते है,् िेकिन साइज रे ्उनसे बड्े
होते है ्और इनरे ्डीिेलड् और
बडा् िवरेज होता है जो जय्ादातर
सरय पूरे कसर िो ढिे रखता है।
यह एि तरह िा एि साइड
झुिा हुआ िुि वािा हेडकगयर
होता है। यह राथे पर पीछे िे घूंघि
िे साथ आश््य्डजनि िग रहा है,
जो दुलह्न िे पूरे िुि से रेि
खाता है।

चांदबाली पासा- चांदबािी पासा बहुत
िोिक््पय है.् िुछ पनन्ा या हीरे िे
साथ कडजा्इन किए जाते है,् जबकि
िुछ थोड्े िर िीरती रोती रे ्देखे
जाते है।् यह पासा रॉयलि्ी िो दशा्डते
है.् पाकिस््ानी ब््ाइड िे िुि रे ्पासा
सबसे जरर्ी है।् राना जाता है कि यह
दुलह्न िे किए सौभागय् िाते है।् यह
खूबसूरत एकस्ेसरी अब भारतीय
बाजार रे ्भर गई है और दुलह्ने ्इस
ब््ाइडि कडिेि िो पसंद िर रही है।्

जड्ाऊ माथा पट््ी- जडा्ऊ राथा पट््ी
िो पनन्ा या रोती िे सुंदर सेि िे साथ
बनाया जाता है, जो िाफी
आश््यड्जनि िगता है। हािांकि,
अकििांश दुलह्ने ् बीच रे ् एि सुंदर
सि्ोन िे साथ िुंदन सेि चुनती है,् जो
रांग िीिा िा िुि भी देता है।  राथा
पट््ी भारतीय दुलह्नो ्िे बीच भी िाफी
आर गहना है, िेकिन बहुत सी
रकहिाएं अपने वेकडंग डे पर शानदार
िहंगे िे साथ रांग िीिा पहनती है।्

ग्लैमरस चोकस्स- जो दुलह्ने ् िेयड्ड नेििेस
नही ्चुनती,् वे शानदार चोिस्ड चुन सिती है,्
जो एि ही सरय रे ्राजसी और फैशनेबि
दोनो ् कदखते है।् पनन्ा, सोना और हीरे िे
चोिर हर पाकिस््ानी दुलह्न िे पसंदीदा
गहनो ् रे ् से एि है ् और इस िमप्िीि
ब््ाइडि िुि िे साथ सुंदर िगते है।्

बनाएं बेस मेकअप
गर््ी रे ्हेवी फाउंडेशन से बचे।् बेहतर होगा कि
आप किंिेड रॉइसच्राइजर, बीबी क््ीर, या वािर
बेस�्ड फाउंडेशन से सस्िन पर िवरेज दे।् इसिे
किए आप सव्ेि और वािर प््ूफ प््ोडकि् िा
इस�्तेराि िरे।्
पाउडर के करें सेट
रेिअप िरने िे दौरान सेकिंग पाउडर िा
इस््ेराि िरे ्और अपने िी-जो्न और पसीने
वािी जगह पर अप�्िाई िरे।् इस तरह चेहरे पर
एक�्स�्ट््ा शाइन हिेगा और चेहरा ऑयिी नही्
िगेगा। इस तरह रेिअप पूरे कदन सेि रहेगा।
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